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 حركي بدلالة مؤشرات بيوميكانيكية على أداء مهارة الإرتماء  -توجيه تدريبات للإدراك الحس "
 لحراس مرمي كرة القدم الناشئين"

 م*أ.م.د/ حسام حسين عبد الحكي                                                                          
 **أ.م.د/ عمرو على فتحي شادي                                                           

 المقدمة ومشكلة البحث:

 بي  المحیطية البیئية مي  اللاعيب فیهيا یتفاعي  التي  الریاضیة الألعاب من القدم كرة لعبة تعد
 أداء خلالها تظهر والت  اللعبة بهذه الخاصة البدنیة اللیاقة وعناصر الأساسیة المهارات من خلا 

 تحتاج والت  المتعددة الحسیة المؤثرات عن إختلاف فضلاا  الأداء مستوى وتناسق ة والمهارةالحرك
، وحيار  المرمي  كدحيد اللاعبيین ذو  الأمثي  الوجي  علي  أدائهيا بغیية للحركية تفسيیر و إدرا  إلي 

 بي واج أداء نمي نیيتمك حتي  إدراكیية مواصيفات إلي  یحتياجالأهمیة الكبیيرة في  مباریيات كيرة القيدم 
 وعارضيةقيائمین  نمي نمكيو  مرمي  في   وقوفي نمي المتدتیية مركيهه لطبیعية راا نظ الوج  الأكم   لع

 بإدرا  ح  حرك  متمیه. تم علی  ذل  تمتع یح ن الدخو  إل  المرم م الكرة من  وهدف 

مين خيلا   التصيور ليد  اللاعبيین، تقویية في  مهمياا  مكونياا  یمثي  حركي  الحي  والإدرا 
ة أجييهاء جسييم  ومييد  السييیطرة عليي  تغییيير وضييع  بمييا یتناسييب ميي  أنجيياه إحسييا  اللاعييب بحركيي

الواجب الحرك  المطلوب مني ، مين حیيت متي  یسيرا الأداء ومتي  یبطئي ، وكیيف یغیير مين وضي  
الحركیية والقيدرة البدنیية بنياء علي   البیانيات وتوق  تعهیه جسم  ووصلات ، وهذا یساعد اللاعب ف 

لحاسة الت  تمكن  من تحدیيد وضي  الجسيم وأجهائي  وحالتهيا وامتيدادها ا ، حیت یعتبرخبرات  السابقة
نجاحها للحركة.)  (453: 41)(،72:83وا 

یواجههيا  التي  المهاریية المشيكلات دورا مهميا في  حي  حركي  الحي  الإدرا  حیيت یلعيب
 ذات وخططهيا المتعيددة صيورتها في  الریاضي  النشياط أثنياء التيدریب والمنافسية فنيواح  اللاعيب

تحتيياج مين الریاضيي  إدرا  دائييم لعناصير الموقييف الييذ  یواجهي  حتيي  یسييتطی   المختلفيية بیعيةالط
 وتقویم  حرك  الح  الإدرا  بقیا  الإهتمام یجب التغلب عل  الظروف المتغیرة ف  الملعب، لذا

تقانهيا، وأن الإدرا  في  المهيم ليدوره نظيرا  الحركي  وتعليم المهيارات الحركیية بالطریقية الصيحیحة وا 
 الجسيم لحركة الواع  والتوجی  التحكم عل  الفرد قدرة من تهید الح  حركیة المدركات دقة رتفااإ

                                                           

 . جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية  –م الحركة الرياضية مساعد الميكانيكا الحيوية بقسم علو * أستاذ 

 . جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية  –** أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي 
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 الحركيات بيإدرا  یسيم  فدني  ذلي  عين فضيلاا  اليبع  بالنسيبة لبعضيها لأجهائي  أو الفراغ ف  كك 
 طریق عن أن  بمعن  الحركات، وبتوافق وبالثق  بالوض  وبالمقاومة والإحسا  والإیجابیة السلبیة

 لليهمن بالنسيبة الحركي  والميدى المسيافة خصيائ  بمعلوميات عين اللاعب یمد الحرك  الإحسا 
 ( 8:34(،)422:81أدائها.) الحركة خلا  وتصحی  توجی  من یمكن  الذ  الأمر

الإدرا  الحيي  حركيي  عملیيية معقييدة تسييتلهم اسييتنفار الكثیيير ميين  ومميا تقييدم یيير  الباحثييان أن
واحييد حیييت تقييدم المعلومييات الهاميية لتوجیيي  حييار  المرميي  لوصييلات  الأعضيياء الحسييیة فيي  وقييت

جسم  بالشك  الذ  یتی  ل  التعام  م  المواقف الحركیة المختلفة الت  یواجهها أثناء المباراة، وأن 
الحسیة یؤد  إل  إدرا  الحركة بشك  خاطئ ومن ثم تفقيد إنجاههيا  ةأ  خل  ف  عم  هذه الأجهه 

درا  تفكیر إل  یواجه ف  ك  موقف  حار  المرم یحتاج  بالشك  المطلوب، حیت  صيحیحین و ا 

 الحي  و السيلیم التفكیير أن وبميا نتیجية، أفضي  علي  لیحصي  بدقصي  سيرعة المناسيب القيرار تخياذلإ

 درا و إ معرفية إنفي علیي  یواجهي ، اليذ  الموقيف لعناصير إدرا  صيحی  بعيد إلا انلا یكوني المناسيب

 مهيارات اسيتخدام  أثنياء یواجههيا التي  الحركیية حي  المشيكلات في كبیيرة   أهمیية لي  المرمي  حيار 

 .المختلفة اللعب

وبالتال  لما كانت مهمة حار  المرم  الرئیسیة ه  حمایة مرماه من التهيدیف كيان و لابيد 
الخاصيية التيي  تمنحيي  الثقيية بييالنف  فيي  مواجهيية منافسييی ، حیييت  المهيياراتميين تسييلیح  بالعدیييد ميين 

وهيي  مسييياحة  ،م(3.78قيييدم ) 81م( وعرضيي  8.11أقيييدام ) 2رتفاعيي  إحمایيية مرمييي  یتطلييب منييي  
الصيفات البدنیية والمهاریية والخططیية والنفسيیة الخاصية التي  تمكني  مين  لدی یتوافر  أنكبیرة فلابد 

ولذا یعتمد علی  الفریق بشك  كبیر ف  التصيد  للكيرات طيوا  المبياراة، و یقيوم بيدور دفياع   ،ذل 
لحمایيية مرميياه بالإضييافة أنيي  یلهييم فریقيي  الهجييوم باسييتخدام أسييالیب التوهیيي  المختلفيية،  كييدور أساسيي 

كما یق  عل  عاتق  مهمة تنظيیم هملائي  في  مراكيههم وتيوجیهم ل تجياه الصيحی ، وعلي  الير م مين 
في   ذل  إلا أن  عادة لا یحص  عل  فرصة ثانیة حیت أن خطد واحد  الباا ميا یعني  إحيراه هيدف

-3: 81(،)416،415: 72(،)435- 437: 73(،)71: 71(،)441،442: 14مرمييييييييييييييييييييييييييييييييياه.)
82(،)78 :16،15(،)818:41 -863(،)13 :18 ) 

بيارها في   وعنصيرا اأساسيی ثقيلا ك یش مالقد كرة لعبة ف  المرم  حار وعلی  یر  الباحثان أن 
 في  نمختصيیال مين العدیيدكما یصيف   اننصف الفریق ف  كثیر من الأحی ویعدب  الفریق، تشكیلة 

حیت یؤثر نجاحي  و خطيده بطریقية مباشيرة في   یقالفر  ف  میةهأ الأكثر اللاعب دن ب مالقد كرة مجا 
المجهود الذ  یبذل  أثناء المباریيات لایقتصير علي  المجهيود البيدن  والمهيار   أن نتیجة المباراة، و

داء فن  حرك  ممیه بفعالیة وأنما تفاع  كام  بین أجههة الجسم العقلیة والوظیفیة من أج  أنتاج أ
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و أن مييا یمیييهه عيين بقیيية اللاعبييین هييو التييدریب الفييرد  وليي  مييدرب خييا  بيي  كونيي  وكفيياءة عالیيية، 
فيي  واجباتيي  ومهاميي  المكلييف بهييا والتيي  یؤدیهييا بمفييرده ضييمن مسيياحة  نیختلييف عيين بقیيية اللاعبييی

حیييت المواصييفات معینيية، ومييا یحتاجيي  ميين قييدرات مهاریيية تختلييف عيين أ  لاعييب فيي  الفریييق ميين 
 الإدراكیة الح  حركیة لتمكن  من أداء واجب  بدفض  صورة.

حيييد هيييذه أ، و ب الهجومیييية والدفاعیيييةنييياالجو  تعتميييد علييي لحراسييية المرمييي   المهاریيييةوالمكونيييات 
تسيلط الأضيواء علیي  ، فعيادة ميا الإرتمياءحار  المرم  ه  مهيارة  أداء تمیهالمهارات الهامة الت  
وهيو ميا یعيرف بالإرتمياء، حیيت یعيد الطیيران في  الهيواء لإنقياذ الكيرات واحيدة وهو یطیر ف  الهواء 

من الأعما  الحاسمة الت  یقوم بها حار  المرم ، ولا یتطلب من حرا  المرم  أن یكونوا طوا  
القاميية عليي  قييدر مييا یتطلييب ميينهم أن یتمتعييوا بالرشيياقة اللاهميية والقييدرة الجیييدة عليي  الوثييب لإنجيياه 

-37: 15(،)484:13(،)14:411،412)تصيييد  للكيييرات المصيييوبة بإتجييياه المرمييي .الإرتمييياء وال
24(،)12 :481 -486(،)78 :424 -427) 

ومفتيا   مين أكثير المهيارات إثيارة في  حراسية المرمي ، الإرتمياءمهيارة  أن الباحثيانحیت یر  
رد ركيي  كييإمييتلا  حييار  المرمي  مقييدرة عالیيية مين الإدرا  الحيي  الح بنجييا  هيو داءجياه ذليي  الأإن

وفي  كثیير  تخياذ الوضي  المناسيب في  الوقيت المناسيب،ا  و  وتحركات القدمین الجیيدة، الفع  السری ،
 بعادوالإ باستخدام ید واحدة أو الاثنین معاا، الإرتماء أثناء تأو التشتی بعادیتم تنفیذ الإ انمن الأحی

  المرمي   یير متدكيد مين الفن  المفض  أو خیار عندما یكون حيار  داءأو التشتیت عادة یكون الأ
 .الإرتماء أثناءمس  الكرة 

ومميييا تقيييدم ولأهمیييية الإدرا  الحييي  حركييي  لحيييرا  المرمييي  فييي  كيييرة القيييدم لفيييت ذلييي  أنتبييياه 
الباحثييان ولييذل  كييان لابييد ميين الإعتميياد عليي  أسييا  علميي  موضييوع  یتييی  لهييم إختیييار عناصيير 

كما یتی  لهم قیا  مخرجات الأداء الحرك  تدثیراا ف  مهارة الإرتماء،  رالإدرا  الح  حرك  الأكث
نتيائ   لمهارة الإرتماء موضوعیا بصورة كمیة، وعلی  تم اسيتخدام التحلیي  البیومیكيانیك  اليذ  یتيی 

 .للاعبین والقدرات الحركیة اتكانل مالاستخدام الأمث  علمیة موضوعیة هدفها 

یكييا الحیویيية ویييتم كانالمی فيي ا  وسييیلة ميين وسييائ  القیيي البیومیكييانیك التحلیيي  حیييت یعتبيير   
مراحلهييا أو أجهائهييا الأولیيية المكونيية لهييا لتسييهی  دراسييتها  إليي ميين خلالهييا تجهئيية الحركيية المدروسيية 

 ، كميا تتيی صورتها الكلیية ف ستیعابها وتفسیرها أو أدائها اوتعمیق فهمها بما ینعك  إیجابیاا عل  
بصيورة موضيوعیة للوقيوف علي  نقياط   المهار  داءالأیة تقویم كانإم البیومیكانیكیة ؤشراتدراسة الم

وضييي  تيييدریبات خاصييية  فييي ، وكيييذل  الحصيييو  علييي  معلوميييات تسييياعد داءالأ فييي القيييوة والضيييعف 
  المهيييار  داءبمسييتوى الأ الإرتقيياء فييي بمييا یسيياهم  علمييي المميييار  عليي  أسييا   الریاضيي بالنشيياط 
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-744: 11(،)421-425: 88(،)741-748: 82) أعل  مستوى ممكن إل للاعب والوصو  
747(،)76 :41-87(،)44 :42(،)87 :883( ،)1 :717،)(41 :23(،)47 :482(،)48 :
81(،)45:41.) 

نظر الباحثان وف  حدود علمها توصيلا إلي  مجموعية مين  وجهةولأهمیة البحت العلمیة من 
لمهييييارة الدراسييييات المرجعیيييية التيييي  تناولييييت دراسيييية الإدرا  الحيييي  حركيييي ، والتحلیيييي  البیومیكييييانیك  
فريرر  الإرتماء لحرا  المرم  ف  كرة القدم فعل  سبی  الذكر ولی  الحصر تناولت دراسة ك  من

 3002)(، نوفرررررر  فاضرررررر  رشرررررريد22)مet al   Farrer, C.,(3002 ) وآخرررررررون
 وآخررررون( ، أراز محمررد نررروري 01)م( 3000)( ، كررورأن معررررور  رررادر32()32م()3002)م(
 Hadjar Kh وآخررونهادجر  ( ،30)م( 3002)سى محمد رمضأن البلقا (،2)م( 3002)

et al (3002 )محمد ، الله سعد جبار فرات(، 0)م( 3001)(، أبأن عبد الكريم مزهر22)م 

يد شاكر ثيم ، أهمیية تطبیيق تيدریبات الإدرا  الحي  حركي  لحيرا  المرمي ( 02)م( 3030) حم
دراسرة  همیتهيا لحيرا  المرمي  منهياتناولت دراسات أخر  التحلی  البیومیكانیك  لمهيارة الإرتمياء لأ

 Schmitt, K. et al   (3000شميت،وآخرون-كاى أوى (،2)م( 3002)إبراهيم محمد  إكرامي
 Putatunda, A.(3002بيوتونررردا ، (30)م( 3000)محمرررد عبرررد الحميرررد حسرررن  ،(22)م(
 ريس  حأرأن  ،(22)مMatsukuraa, K, et al(3002 )، وآخررونكيترا ماتسروكورا ،(22)م(
Naoki N ندداكي ،و هوراشددي  (،2)م( 3002) أحمددد علددي سددويلم(،02)م( 3002)ود دا

,Norihisa F (3002 )وآخرررونهيروفددا ، و ،(22)م T.Hervéouet al (3002 )( ، 22)م
العلمیة لدراستنا الحالیة من خلا  استخدام  ةیتض  لنا الأهمیمرجعیة السابقة وباستقراء الدراسات ال

التحلیيي  البیومیكييانیك  كوسييیلة موضييوعیة كمیيية للحكييم عليي  كیفیيية تييدثیر تييدریبات الإدرا  الحيي  
حرك  عل  المؤشرات البیومیكانیكیة المرتبطة بفعالیة أداء مهيارة الإرتمياء لحيرا  المرمي  وهيذا ميا 

 ول  الدراسات السابقة.لم تتنا

یتم قیاسها  التطبیقیة لدراستنا الحالیة ف  أن هنا  أداءات حركیة مهاریة ةوتتض  لنا الأهمی
الييذات  وحسييب مييا یمتلكيي  المقييوم ميين خبييرة فيي  مجييا  تخصصيي ، والييذ  قييد یصيياحب   مللتقیييی وفقييا

عيین علي  متابعية سيرعة مين أجيهاء الحركية نتیجية لعيدم قيدرة ال العدیيدإذ قد تختف   ،بع  الأخطاء
التحلیيي  البیومیكييانیك  الييذ  یتمیييه بإعتميياده عليي  أحييدت الوسييائ  عتميياد عليي  ، لييذا فييإن الإالحركيية

یعطييي  حليييولا  التكنولوجیييية الحدیثييية فييي  مجيييا  التصيييویر بكيييامیرا الفیيييدیو، وبيييرام  التحلیييي  الحركييي 
 رفي  وضي  التيدریبات الأكثي نعلمیة للعدیيد مين المشياك  العلمیية التي  یحتاجهيا الكثیير مين البياحثی

 تجياهالحيدیت بهیيادة الإ الریاضي التيدریب  خصوصیة بدداء المهارات الحركیة المختلفة حیيت یتمیيه

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0765159718301631#!
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المميار  وهیيادة  الریاض للنشاط  التخصص  داءللتخصصیة من خلا  التركیه عل  متطلبات الأ
 .حجم تمرینات الإعداد الخا  )التخصصیة( خلا  خطة التدریب

الحركيي  عليي  التوصييیف  -إليي  دراسيية تييدثیر تييدریبات الإدرا  الحيي  الباحثيياندعييا  هييذا مييا
الكميي  البیومیكيييانیك  لفعالیييية مهيييارة الإرتمييياء لحيييرا  المرمييي ، وتطبیيييق ذلييي  علييي  حيييرا  المرمييي  

ریاضيييیة م القاعيييدة التيي  یبنييي  علیهييا الوصيييو  إليي  المسيييتویات الأنهيييحیييت فييي  كييرة القيييدم الناشييئین 
 العالیة.

 حثالب هدر: 
حركي بدلالة مؤشرات بيوميكانيكية على  -توجيه تدريبات للإدراك الحس "یهدف هذا البحت إل  

 :وذل  من خلا  "أداء مهارة الإرتماء لحراس مرمي كرة القدم الناشئين

المؤشرات البیومیكانیكیة لأداء مهارة عل  الإدراكات الح  حركیة التعرف عل  تدثیر تطویر  -
 سنة. 42كرة القدم تحت الناشئین ف   لحرا  المرم  -سارا الإرتماء  یمینا وی

 -یمینا ویسارا  - الإرتماءمهارة  أداءالح  حركیة عل  الإدراكات التعرف عل  تدثیر تطویر  -
 سنة. 42لحرا  المرم  الناشئین ف  كرة القدم تحت 

 :فروض البحث 

مجموعة التجریبیة ف  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبل  والبعدى لل -
كرة الناشئین ف   لحرا  المرم لصال  القیا  البعدى  الإدراكات الح  حركیة قید البحت

 سنة. 42القدم تحت 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبل  والبعدى للمجموعة التجریبیة ف   -
لصال  القیا  البعدى   -یمینا ویسارا  - الإرتماءمهارة  داءلأ البیومیكانیكیةالمؤشرات 

 سنة. 42لحرا  المرم  الناشئین ف  كرة القدم تحت 

 أداءتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبل  والبعدى للمجموعة التجریبیة ف   -
كرة القدم الناشئین ف   لحرا  المرم لصال  القیا  البعدى  -یمینا ویسارا  - الإرتماءمهارة 
 سنة. 42تحت 
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 صألحات البحث: م 

 Kinesthetic perception       حركي -الإدراك الحس -

هو الفرق بین أوضاا وحركات وأجهاء الجسم عل  أسا  المعلومات البصریة و یر البصریة 
 (88:42) .والسمعیة و المعلومات اللفظیة

    Biomechanical indicators بيوميكانيكية*المؤشرات  -

مهارة  أداء بفعالیةحصائی ) إرتباطیة( إالكمیة الت  لها علاقة  یةالبیومیكانیكت تغیراه  الم
 .*)تعریف إجرائ (لحرا  المرم  الناشئین ف  كرة القدم الإرتماء

  المرجعيةالدراسات  : 
 حركي: –أولًا: الدراسات المرتبأة بالإدراك الحس 

عل   رفلتعا  وهدفت الدراسة إل( 22)مet alFarrer, C.,(3002 ) دراسة فرير وأخرون   .4
حرك  ف  عملیة المهاوجة )المقارنة( أثناء تنفیذ الحركات الإرادیية،  –تقییم دور الإدرا  الح  

أن وكانيت أهيم النتيائ   ( ریاضي ،88)عل  عینة قوامهيا  التجریب وقد استخدم الباحت المنه  
أكييدت عليي  حركيي  فيي  التعييرف عليي  الحركيية، إلا أنهييا  –أثبتييت التجربيية أهمیيية الإدرا  الحيي  

الدور الذ  تلعب  الأوامر الحركیية المركهیية في  تنفیيذ الحركية، وأیضياا المهاوجية بيین المعلوميات 
حركیيية والأواميير المركهیيية یمكيين أن تييتم ميين خييلا  المقارنيية بييین )معلومييات التغذیيية  –الحيي  

 حركیة الحإلىة( و)الخطة الحركیة( الداخلیة المخهنة ف  الذاكرة. –المرتدة الح  
ق فييي  رو لفا عل  رفلتعاوهيييدفت الدراسييية إلييي  ( 32)م( 3002)راسرررة نوفررر  فاضررر  رشررريدد .8

وقيد حركیية بيین لاعبي  وحيرا  المرمي  في  لعبية كيرة القيدم،  –بع  القدرات الإدراكیية الحي  
( 45لاعبيياا وحييار  مرميي  بواقيي  )( 72عليي  عینيية قوامهييا ) الوصييف اسييتخدم الباحييت الميينه  

أنيي  لا توجييد فييروق ذات دلاليية معنویيية بييین كانييت أهييم النتييائ  و  ( حييار  مرميي ،45لاعبيياا و )
اللاعبین وحرا  المرم  ف  الإختبارات الخاصة بالرجلین، كما توجد فروق ذات دلالة معنویية 
بيييین اللاعبيييین وحيييرا  المرمييي  فييي  الإختبيييارات الخاصييية باليييذراعین ولصيييال  حيييرا  المرمييي ، 

دراكیيية الحيي  حركیيية للاعبييین وحييرا  المرميي  ویوصيي  الباحييت بضييرورة الإهتمييام بالقييدرات الإ
فيييي  الوحييييدات التدریبیيييية وتخصييييی  أوقييييات لهييييا ضييييمن تليييي  الوحييييدات نظييييراا لأهمیيييية القييييدرات 
الإدراكیية، وأیضيا الإهتميام بالقيدرات الإدراكیية الحيي  حركیية الخاصية باليذراعین للاعبيین وذليي  

 لأهمیتها ف  تنفیذ بع  المهارات ومنها رامیة التما .
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ق فييي  رو لفا عل  رفلتعاوهيييدفت الدراسييية إلييي  ( 32)م( 3002)ة نوفررر  فاضررر  رشررريددراسررر .7
حركیيية بييین الييرجلین والييذراعین لييد  حييرا  المرميي  فيي  كييرة  –بعيي  القييدرات الإدراكیيية الحيي  

( حار  مرم  من محافظة 45)عل  عینة قوامها  الوصف وقد استخدم الباحت المنه  القدم، 
توجيييد فيييروق ذات دلالييية معنویييية بيييین اليييرجلین واليييذراعین فييي   أنييي وكانيييت أهيييم النتيييائ   نینيييو ،

الإختبييارات الإدراكیيية الحيي  حركیيية المختييارة، كمييا توجييد فييروق ذات دلاليية معنویيية بييین الرجيي  
المسیطرة واليذراا المسيیطرة في  الإختبيارات الإدراكیية الحي  حركیية المختيارة، ویوصي  الباحيت 

حركیية ليدى حيرا  المرمي  لليذراعین واليرجلین  –لحي  بالعم  عل  تطيویر القيدرات الإدراكیية ا
حركي  بالمسيافة والقيوة وذلي  مين خيلا  أعطياء تميارین خاصية بتلي   –وخاصة الإدرا  الح  

 القدرات ف  الوحدات التعلیمیة والتدریبیة ف  كرة القدم.
علاقية بعي  عل   رفلتعاوهيدفت الدراسية إلي  ( 01)م( 3002)دراسة كوران معرور  رادر .1

وقيييد اسيييتخدم الباحيييت المييينه  حركييي  بدقييية التصيييویب فييي  كيييرة القيييدم،  –ت الإدرا  الحييي  قيييدرا
وكانييت أهييم  (لاعبيياا ميين نيياد  أسييو الریاضيي  فئيية المتقييدمین،88)عليي  عینيية قوامهييا  الوصييف 
وجود علاقة إرتباطیة معنویة بین الإحسا  بالقدم المسیطرة ودقة التصویب بكرة القدم، النتائ  

إرتباطیية معنویية بيین الإحسيا  بالقيدم بيالفراغ رأسي  ودقية التصيویب في  كيرة كما توجيد علاقية 
القييدم، كمييا یوصيي  الباحييت بهیييادة أهتمييام المييدربین بييدم  تمييارین المهييارات الأساسييیة بالقييدرات 

 حرك  وخصوصاا مهارة التصویب. –الإدرا  الح  
العلاقيية عل   رفعلتاوهييدفت الدراسيية إليي  ( 2)م( 3002)دراسررة أراز محمررد نرروري وأخرررون .5

حركيي  والتوافييق العضييل  العصييب  وأداء حييرا  المرميي  بكييرة الیييد أثنيياء  –بييین الإدرا  الحيي  
المينه   البياحثونوقيد اسيتخدم المباریات ليبع  أندیية الدرجية الممتياهة في  محافظية السيلیمانیة، 

وه ( حييرا  مرمييي  مييين نيياد  السيييلیمانیة الریاضيي  ونييياد  نيييور 1)علييي  عینيية قوامهيييا  الوصييف 
وجييود وكانييت أهييم النتييائ   ( حييرا  ميين كيي  نيياد ،7الریاضيي  ونيياد  سييیروان الجدیييد بواقيي  )

علاقيية معنویيية بييین الإدرا  الحسيي  حركيي  )القفييه العمييود  ولمسييافة الوثييب( و إختبييار التوافييق 
العضييل  العصييب ، كمييا توجييد علاقيية معنویيية بييین الإدرا  الحسيي  حركيي  وأداء حييار  المرميي  

أتضيي  عييدم وجييود علاقية معنویيية بييین التوافييق العصييب  العضييل  وأداء الحييار   بكيرة الیييد، كمييا
بكييرة الیييد، وأوصيي  البيياحثون بضييرورة التدكیييد عليي  التييدریبات التيي  تعميي  عليي  تنمیيية الإدرا  

الحركييي  والتوافيييق العضيييل  العصيييب  أثنييياء مرحلييية تعليييم المهيييارات الأساسيييیة لحيييرا   –الحييي  
قبيي  المييدربین عليي  عنصيير  التوافييق العضييل  العصييب  والإدرا  المرميي ، والإهتمييام الهائييد ميين 

حركيي  لمييا لهمييا ميين علاقيية بالصييد للكييرات والتوقيي  الحركيي  لييدى حييرا  المرميي  بكييرة  –الحي  
 الید. 
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تيدثیر عل   رفلتعاوهيدفت الدراسية إلي  ( 30)م( 3002)محمد رمضان البلقاسى دراسة  .6
ءات المهاریية المركبية للناشيئین في  كيرة القيدم، حركي  علي  فاعلیية الأدا –تنمیة الإدرا  الح  

(  لاعييب ميين ناشييئ كييرة القييدم 46)عليي  عینيية قوامهييا  التجریبيي وقييد اسييتخدم الباحييت الميينه  
( 2سنة، وتم تقسیمهم بصورة عشوائیة إل  مجموعتین الأول  ضابطة وتكونت من ) 41تحت 

أن توصي  الباحيت إلي  النتيائ   وكانيت أهيم ( لاعبيین،2تجریبیة وتكونيت مين ) الثانیةلاعبین و 
في  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضيابطة في  القیيا  البعيدى 

للقیيييا  البعيييدى لصيييال  المجموعييية  المهيييار بعييي  الإدراكيييات الحييي  حركیييية و مسيييتوى الأداء 
 .التجریبیة

اسية إلي  الإجابية وهيدفت الدر ( 22)مHadjar Kh et al (3002 ) وآخررونهادجر دراسرة  .3
 لحيرا   بهيا والتلاعيب الكيرة في  اليتحكم علي  القيدرة یحسين اليذ  التيدریب عل  تسياؤ  هيام ميا

وكانيت أهيم  سنة، 82حار  مرم  تحت  48باستخدام المنه  التجریب ، عل  عینة  المرم ؟
 التحكم عل  القدرة تطویر عل  یركه أن ینبغ  المرم  لحار  البدنیة اللیاقة تدریبأن النتائ  

 .بها والتلاعب الكرة ف 
تدثیر تمرینيات عل   رفلتعاوهدفت الدراسة إل  ( 0)م( 3001)دراسة أبان عبد الكريم مزهر .2

وقيد الإدرا  الح  حرك  في  بعي  مظياهر الأنتبياه ليدى حيرا  المرمي  الناشيئین بكيرة القيدم، 
ناشييئ المركيييه  ( حيييار  مرميي  مييين82)علييي  عینيية قوامهييا  التجریبيي اسييتخدم الباحييت المييينه  

الوطن  لرعایة الموهبة وتم تقسیمهم بصيورة عشيوائیة إلي  مجميوعتین الأولي  ضيابطة وتكونيت 
أن تمرینييات وكانييت أهييم النتييائ   ( حييرا ،42تجریبیيية وتكونييت مين ) الثانیيية( حييرا  و 42مين )

حركيي  قييد طييورت الأداء المهييار  والخططيي  لحييرا  المرميي  الناشييئین، كمييا  –الإدرا  الحيي  
حرك  وعلاقتها بمظاهر  –ت المجموعة التجریبیة الت  استخدمت تمرینات الإدرا  الح  تفوق

الأنتبييياه علييي  المجموعييية التجریبیييية فييي  الأداء الخططييي ، وأوصييي  الباحيييت بضيييرورة اسيييتخدام 
حركي  لميا لي  مين تيدثیر في  تطيویر مسيتوى الأداء الخططي  والمهيارى  –تدریبات الإدرا  ح 

 المرم  بكرة القدم.للریاضیین وخاصة حرا  
بار فراتدراسرة  .1 يد شاكر محمد ، الله سعد ج وهيدفت الدراسية إلي  ( 02)م( 3030) حم

إقتيييرا  تيييدریبات مهاریييية مصييياحبة للتحفیيييه السيييمع  البصييير  وتدثیرهيييا علييي  سيييرعة الإسيييتجابة 
الحركیة وأداء بعي  المهيارات الأساسيیة الدفاعیية لحيرا  مرمي  كيرة القيدم الناشيئین، باسيتخدام 

حيرا  مرمي  ناشيئین، وكانيت أهيم  6المنه  التجریب  عل  مجموعة واحدة، عل  عینة قوامها 
النتيييائ  أن هنيييا  تطيييور فييي  سيييرعة الإسيييتجابة الحركیييية وبعييي  المهيييارات الأساسيييیة الدفاعیييية 

 لحرا  مرم  كرة القدم الناشئین.
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 حراس المرمى في كرة القدم.نيا: الدراسات المرتبأة بالتحلي  البيوميكانيكي لمهارة الإرتماء لاث
بعيي   عليي لتعييرف اوهييدفت الدراسيية إليي   (2)م( 3002)إبررراهيم محمررد  إكرامرريدراسررة  .42

مسييا  بييالكرة لييدى حييرا  مهييارة الإرتميياء ل  أداءالمتغیييرات البیومیكانیكیيية المييؤثرة فيي  مسييتوى 
أندیية  ( حيرا  مرمي  مين42)عل  عینة قوامهيا  الوصف وقد استخدم الباحت المنه  ، المرم 

المقييادیر  عليي إمكانیيية التعييرف أن توصيي  الباحييت إليي   وكانييت أهييم النتييائ  محافظيية القلیوبیيية،
الكمیة لك  من المتغیرات البیومیكانیكیة والقیاسيات الجسيمیة والقيدرات البدنیية الخاصية والميؤثرة 

نیكیيية نسييب مسيياهمة كيي  ميين المتغیييرات البیومیكا، وأیضييا مسييا  بييالكرةل  الإرتميياءفيي  مهييارة 
 الإرتماء لإمسا  الكرة.أداء  ىوالقیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة الخاصة ف  مستو 

وهييدفت  (22)مSchmitt, K. et al    (3000 )شررميت وآخرررون-كرراى أوى دراسرة .44
عنيييد تنفیيييذ  فييي  كيييرة القيييدم تقیيييیم تحمیييي  الفخيييذ ليييد  حيييرا  المرمييي علييي  لتعيييرف االدراسييية إلييي  

وكانييت  ( حييرا  مرميي ،2)عليي  عینيية قوامهييا  الوصييف ت الميينه  وقييد اسييتخدم الباحيي، الإرتميياء
والتحمیيي  عليي   تقليي  ميين قييوة التييدثیر دحرجييةحركييات الأن أن توصيي  الباحييت إليي   أهييم النتييائ 

 الفخذ ف  كلاا من الإختبارات المعملیة والمیدانیة.
علييي   رفلتعاوهيييدفت الدراسييية إلييي   (30)م( 3000)محمرررد عبرررد الحميرررد حسرررن دراسرررة  .48

التعرف من خلا   ة لحرا  المرم  ف  كرة القدمیلائ  البیومیكانیكیة لإمسا  الكرة العالخصا
دلالات الفروق للهوایا لإمسيا  الجسم، و دلالات الفروق ل هاحات والسرعات لمركه ثق   عل 

عليي  عینيية  الوصييف وقييد اسييتخدم الباحييت الميينه  ، ة للمحيياولات الناجحيية والفاشييلةیييلاالكييرة الع
أن توصيي   وكانييت أهييم النتييائ  ( حييار  مرميي  منتخييب جامعيية الهقيياهیق لكييرة القييدم،4)قوامهييا 

  الأمييير اليييذ  جيييهاء جسيييمقيييوم بميييد أفييي  المحييياولات الناجحيية ی  أن حيييار  المرميييالباحييت إلييي  
هاحيية العرضييیة للمحيياولات الناجحيية الإ، كمييا أن نقطيية لهييا  الوصييو  للكييرة فيي  أعليي یمكنيي  ميين
 .الكرات العإلىة ةتساعد حار  المرم  للذهاب لملاقاحیت اشلة عن المحاولات الفكانت أكبر 

 عليي لتعييرف اوهييدفت الدراسيية إليي   (22)مPutatunda, A.(3002 )بيوتونرردا  دراسررة .47
وقد استخدم ، ف  كرة القدم الهوائ المتغیرات الكینماتیكیة م  أداء امتداد الإرتماء  بع  علاقة

أن توصيي   وكانييت أهييم النتييائ  ( حييرا  مرميي ،5)عليي  عینيية قوامهييا  الوصييف الباحييت الميينه  
مركيه الثقي  ومتغیيرات الكینماتیي   إرتفااتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الباحت إل  أن  

الهاویيية المختييارة ميي   ةالكینماتیكیييكمييا لا توجييد علاقيية ذات دلاليية إحصييائیة للمتغیييرات ، الخطيي 
 معنویييية بيييینكميييا توجيييد علاقييية ، ة الطیيييرانخيييلا  مرحلييي الإتصيييا لحظييية  الهيييوائ  الإرتميياءأداء 

للجسييييم والحفيييياظ عليييي  تييييواهن الجسييييم  ارتفييييااقصيييي  أمركييييه الثقيييي  ميييي  الأداء للحصييييو  عليييي  
 .مسا  بالكرة أكثر دقةالدینامیك  ف  الهواء وجع  وض  الإ
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وهيدفت  (22)مMatsukuraa, K, et al (3002 )، وآخررون كيترا ماتسروكورادراسرة  .41
خصييائ  الحركيية والقييوة المبذوليية ميين قبيي  حييرا  مرميي  كييرة القييدم   علييلتعييرف االدراسيية إليي  
عل   الوصف وقد استخدم الباحت المنه  ، ومسافة التصویب لإرتفاا وفقاا  الإرتماءأثناء حركة 
تغییييرات أن توصيي  الباحييت إليي  حييدوت  وكانييت أهييم النتييائ ( حييرا  مرميي ، 44)عینيية قوامهييا 

، الأخمصيي قييب  الكاحيي  خييلا  الثنيي  الأخمصيي  والمفصيي  الفخييذ والركبيية وهاویيية مفصيي  فيي  
 ة(،یيلاكما وجد ف  المحاولات المنخفضة )مقارنية بالعحرة، ال الرج عن وجود تماث  ف   فضلاا 

 .لك  مفص  الإمتدادهیادة وقت بدایة  و
عليي  توصييیف  رفلتعاوهييدفت الدراسيية إليي   (02)م( 3002)ن داود ادراسررة  رريس  حأرر .45

  ل مسييا  بييالكرة متوسييطة الإرتفيياا فيي  كييرة القييدم للناشييئین تحييت مهييارة إرتميياء حييار  المرميي
علي  عینية  الوصيف وقد استخدم الباحيت المينه  سنة( ف  ضوء التحلی  الكیف  والكم ،  43)

أن توصي  الباحييت  وكانيت أهييم النتيائ  ( حيار  مرميي  مين نياد  سييموحة الریاضي ،8)قوامهيا 
مهييييارة الإرتميييياء، كمييييا تييييم التوصيييي  إليييي  أهييييم إليييي  المجموعييييات العضييييلیة العامليييية خييييلا  أداء 

 المؤشرات البیومیكانیكیة الأكثر إرتباطا م  بعضها البع  خلا  أداء مهارة الإرتماء.
التحلیييي  علييي  لتعيييرف هيييدفت الدراسييية إلييي  ا (2)م( 3002) أحمددد علددي سددويلمدراسرررة  .46

ریبات نوعیييية كيييرة القيييدم كدسيييا  لوضييي  تيييد فييي لحيييرا  المرمييي   الإرتمييياءلمهيييارة  البیومیكيييانیك 
 الوصيف وقيد اسيتخدم الباحيت المينه  ، داءالمؤثرة ف  الأ عل  المؤشرات البیومیكانیكیة استنادا

بعيييي  أن الباحييييت توصيييي  إليييي   وكانييييت أهييييم النتييييائ  ( حييييرا  مرميييي ،7)عليييي  عینيييية قوامهييييا 
یية كيرة القيدم بمعلوم في لحيرا  المرمي   الإرتمياءلمهيارة  الفني المعادلات للتنبيؤ بمسيتوى الأداء 
تصيمیم التيدریبات  في ساهمت  وكذل ، مهارة الإرتماءأداء  ف المؤشرات البیومیكانیكیة المؤثرة 

 .النوعیة الخاصة بالمهارة
شي دراسة  .43 هيدفت الدراسية إلي   (22)مNorihisa F Naoki N (3002 ),ناكي ، و هورا

تجاه الرك  للاعب ومهارة الإرتمياء لحيرا  المرمي  ، و توقي  حيار  تحدید العلاقة بین حركة وا 
وقييد اسييتخدم الباحثييان المرميي  لإتجيياه الكييرة ميين معرفيية حركييات الأقتييراب للاعييب الراكيي  للكييرة، 

باسييتخدام نظييام تحلیيي   لاعييب، 44( حييار  مرميي  و41)عليي  عینيية قوامهييا  الوصييف الميينه  
حرك ، وكانت أهم النتيائ  أن یبيدأ حيرا  المرمي  في  الإرتمياء أميا لحظية وضي  قيدم الارتكياه 
للاعيييب الراكييي  للكيييرة أو مباشيييرة قبييي  تصيييادم الرجييي  الراكلييية للكيييرة، وأن حيييرا  المرمييي  یقيييرروا 

 تحدید إتجاه الكرة وفقا للمرحلة التمهیدیة للاعب الراك  للكرة.
فا ، ودراسرة   .42 هيدفت الدراسية  (22)مet al  Hervéou, T., (3002 ) وآخررونهيرو

 مرمي  حيرا ل أثناء الوثيب  الطرف السفل   عضلاتلسرعة  الخصائ  المیكانیكیة تقییمإل  
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، باسيييتخدام المييينه  للهيييواة اليييوطن  المسيييتوى علييي  یلعبيييونو  جیيييدا تيييدریبا الميييدربین القيييدم كيييرة
ختبيار نصيف القرفصياء، وتيم  44الوصف  عل   حار   تم إختبارهم بإختبار الوثيب لأعلي ، وا 

 أن یجيب الخاصية التيدریباتأن قیا  سرعة القوة العضلیة للطرف السفل  وكانت أهم النتائ   
 حرا  المرم  ف  كرة القدم. أداء لتحسین السرعة عل  أساس  بشك  تركه

 أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية:

 إلرررىم 3002مرجعیييية فييي  الفتيييرة الهمنیييية مييين  ةدراسييي 02 إلييي  توصيييلا الباحثيييانفييي  حيييدود عليييم 
دراسيييات  2  لحيييرا  المرمييي ، والإدرا  الحييي  حركيييهتميييت بدراسييية إدراسيييات  2منهيييا  م3030

منهييا  الباحثييانسييتفاد إ، وقييد إهتمييت بدراسيية التحلیيي  البیومیكييانیك  لمهييارة الإرتميياء لحييرا  المرميي 
 فیما یل : 

تدثیر تدریبات ف  تفردها لدراسة  التطبیقیةو  العلمیةة وأهمیتها إلىتعضید مشكلة الدراسة الح -
شيك  وصيلات جسيم مي  البیومیكيانیك  لالإدرا  الح  حرك  المختارة علي  التوصيیف الك

 حار  المرم  الناشئ أثناء أداء مهارة الإرتماء بفعالیة كبیرة.

خصوصييييیة تييييدثیراا فيييي  مهييييارة الإرتميييياء لحييييرا   رإختیييييار عناصيييير الإدرا  الحركيييي  الأكثيييي -
 المرم  الناشئین ف  كرة القدم. 

الإرتميياء لحييرا  المرميي  تحدیييد أكثيير المؤشييرات البیومیكانیكیيية المسيياهمة فيي  فعإلىيية أداء  -
 لتتب  مسارها قب  تطبیق برنام  تدریبات الإدرا  الح  حرك  وبعد تطبیقها.

 .ال للبحت الح المناسبة اتاناختیار المنه  المناسب والعینة ووسائ  جم  البی -

لحظيييية  ، و(الإتصييييا )كسيييير  الإرتقيييياءلحظيييية  ، ونهایيييية الخطييييوة )التخمیييييد(تحدیييييد لحظيييية  -
 اسة بیومیكانیكیة النقاط التشریحیة المختارة أثناء أداء مهارة الإرتماء.لدر  بالكرة الإتصا 

تحدید الخطيوات الإجرائیية للتصيویر بكيامیرات الفیيدیو لإجيراء التحلیي  البیومیكيانیك  لعینية  -
 الدراسة.

 لتدریبات الإدرا  الح  حرك . المقتر  البرنام  ومحتوى أهداف تحدید -

 .الوحدة همن ،الأسبوعیة الوحدات عدد وكذل  ،برنام ال لتطبیق الهمنیة المدة تحدید -

قتييرا  إختبييار لقیييا  فعالیيية أداء البحييت قیييدالإدرا  الحيي  حركيي   قیييا  طييرق تحدیييد - ، وا 
 مهارة الإرتماء لحرا  المرم  ف  كرة القدم.

 تحدید طرق المعالجة الإحصائیة المناسبة لتحقیق هدف البحت. -

ة وفييي  الیيييجعیييية فييي  طریقييية عييير  نتيييائ  الدراسييية الحسيييتفادة مييين نتيييائ  الدراسيييات المر الإ -
 . معهاختلافها ا  تفاقها و إتعضید ومناقشة نتائجها من حیت 
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 :إجراءات البحث 
 :منهج البحث 

باسيييتخدام التصيييمیم التجریبييي  لمجموعييية تجریبیييية واحيييدة وذلييي  تجریبييي  الالمييينه   الباحثييياندم ياستخييي
 لملائمت  لطبیعة هذه الدراسة.

 حث:مجتمع وعينة الب 
الدقهلیة لكيرة القيدم والمسيجلین بالإتحياد بمنطقة عل  حرا  المرم  الناشئین اشتم  مجتم  البحت 
 العینيييية ختیييييارإتييييم و حييييار  مرميييي ،  12وعييييددهم ، م 8241/8282موسييييم المصيييير  لكييييرة القييييدم 

 –بنييي  عبیيييد  –مييين أندیييية )دكيييرن   سييينة 42تحيييت ( حيييرا  مرمييي  1و قوامهيييا) العمدیيييةبالطریقيية 
وتييييم حركييي ،  -حیييييت تعرضيييت المجموعيييية التجریبیييية لتيييدریبات الإدرا  الحيييي ، صيييورة(عميييا  المن

لحسياب المعياملات للدراسيات الاسيتطلاعیة و من مجتمي  البحيت  حار  مرم ( 82ختیار عشرون )إ
( تصينیف عینية 4قید البحت ومن خارج عینة البحت الأساسیة، ویوضي  جيدو  )ات ختبار العلمیة ل 

                           .  البحت

 (0جردو  )

 تصنير إفراد عينة البحث

 أسباب التصنير العدد عينة البحث  م

 (غير مميزين 2مميزين +  2 ( حراس مرمى ناشئين 2 نادي ألخا 0
لإجراء الدراسات 
 الاستألاعية

 ( غير مميزين 2مميزين +  2) حراس مرمى ناشئين 2 نادي بني عبيد 3

 ( غير مميزين 2مميزين +  2) شئينحراس مرمى نا 2 نادي أجا 2

 حراس مرمي ناشئين 2 نادي دكرنس 2

 حراس مرمي ناشئين 2 نادي نبروة 2 لتأبيق تجربة البحث

 حراس مرمي ناشئين 2 نادي عما  المنصورة 2

 حارس مرمى 32 لعينةا إلىجمإ
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  عينة البحثأسباب اختيار: 
الدقهلیة لكرة القدم والمسجلین بمنطقة ین حرا  المرم  الناشئجمی  أفراد العینة من  -

 .م 8241/8282موسم بالإتحاد المصر  لكرة القدم 

 استعداد ور بة جمی  اللاعبین ف  المشاركة ف  مجموعة البحت. -

 .الدراسة لعینةدریب  والقدرات البدنیة والفنیة تقارب العمر الهمن  والت -
 عينة البحث:  تجانس 

والطيييو  واليييوهن والعمييير ت الأساسيييیة السييين تغیيييرابحيييت فييي  المعینييية ال تجيييان تيييم التدكيييد مييين 
 (.8قید البحت كما هو موض  بجدو  ) التدریب  ودرجات الإختبارات

 (3جدو  )

    والأو  والوزن والعمر  نفى المتغيرات الأساسية السعينة البحث  تجانس
 2 =ن                والمتغيرات  يد البحث      التدريبي                   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الإلتواء الإنحراف الوسيط المتوسط

ية
س

سا
لأ
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 - 26126 262 11 166111 سنة السن

 - 26.10 161.1 161 162666 سم الطول

 - .26.6 16665 11 116666 كجم الوزن

 - .2652 26111 6 66555 سنة العمر التدريبي

ي 
رك

ح
  
س 

ح
 ال

ك
را

لإد
ا

 
 26162 26251 065 06556 سم ر الإحساس بمسافة الوثب الأفقيإختبا

  - 26611 26666 1 26116 كجم إختبار الإدراك الحسي لقوة القبضة

حس  بار الإدراك ال كي للمساافة  –إخت حر
 والفراغ الأفقي للذراع

 - 26261 26156 12612 .126 سم

 - 26516 26201 161 1611 ث إختبار الإحساس بالزمن

 - 26651 26.15 160 16651 سم ختبار الإحساس بالقدم المسيطرةإ

مهارة 
 الإرتماء

الإختبار الإرتماء الجانبي لإمساك أو إبعاد 
 الكرات

 - 26126 1 6 16111 الدرجة

 - 266.6 26212 2616 26116 ث

 تقي ت ضيبط العینية تغیيرالتيواء لعینية البحيت في  ممعياملات الإقيیم  أن( 8یتض  مين جيدو  )
 .عینة البحتة توهی  إلىمما ید  عل  اعتد 7+بین 
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 لإجراءات التنفيذية لتحقيق هدر البحث:ا 

كميا مراحي   لثلاتبمجموعة من الإجراءات تم تقسیمها ا هدف البحت قام الباحثانیحقق  لك 
 (: 4شك )یتض  من 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الإجراءات التنفيذية للبحث :(0شك )
 

 البحث. متغيرات 

ترردريبات الإدراك الحررس الحركرري المتغیيير المسييتق  والمتمثيي  فيي   تحدیييدتييم : يررر المسررتق المتغ -
وفقا لنسب مساهمة المؤشرات البیومیكانیكیة ف  أداء مهارة الإرتماء لحرا  حیت تم اختیارها 

جراء التجانس اختيار العينة  وا 

 الإجراءات التنفيذية للبحث

والطول  السن في متغيرات

  والوزن والعمر التدريبي

  حركيعناصر الإدراك الحس 
 فعالية مهارة الإرتماء

 يلالقياس القب وختبارات المستخدمة لإإجراء المعاملات العلمية ل

الاستطلاعية الخاصة بتطبيق  ةإجراء الدراس  -1

 البرنامج.

 . اقتراح تدريبات لبرنامج الإدراك الحس حركي  -2

 .، ووضع الأساس العلمي نامجالبرالهدف من  -3

بواقع ثلاث وحدات أسبوعياً  أسابيع( 8التوزيع الزمني  ) -4

 .ة لكل وحدة( دقيق43-33بمعدل )

 تطبيق برنامج تدريبات الإدراك الحس حركي 

 

دراسة استطلاعية لتصميم إختبار الإرتماء الجانبي لحراس  -1
 المرمي.

 دراسة إستطلاعية لإجراءات التصوير بكاميرا الفيديو.  -2
دراسة استطلاعية لإجراء المعاملات العلمية للاختبارات  -3

  المستخدمة في البحث

لإختبار مهارة الإرتماء وإجراء التصوير القياس القبلي -4

 القبلي بكاميرا الفيديو لعينة البحث.

 القياس القبلي لإختبار عناصر الإدراك الحس حركي  -5

 

 

 

المرحلة 
 الأولى
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثانية

 
 
 
 

المرحلة 
 الثالثة

 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرابعة

 
 

 
 

 القياس البعدى والتوصل إلي نتائج الدراسة

 

 9مجموعة التجريبية قوامها ال

 سنة 18تحت  ينناشئ

إجراء القياسات البعدية بنفس شروط القياسات   -1

 .القبلية

  .المناسبة لطبيعة البحث الإحصائيةإجراء المعالجات  -2

 .عرض ومناقشة النتائج -3

  التوصل إلي الاستنتاجات والتوصيات. -4
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عتميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياداا  (2مرفرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررق ) المرمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي   علييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  الدراسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييات  وا 
 (75(،)77(،)86(،)84(،)82(،)43(،)6(،)7(،)4المرجعیة)

) تييم قیاسييها  الكييرات إبعييادلإمسييا  أو  الجررانبي مهررارة الإرتمرراءتييم اختیييار : تغيررر التررابعالم -
، (0مرفررررق )( ميييين تصييييمیم الباحثييييان. الكييييرات إبعييييادالجييييانب  لإمسييييا  أو  بإختبييييار الإرتميييياء

التييي  یسيييتهدف الباحثيييان توجیههيييا وتتبييي  مسيييار تغیرهيييا مييين خيييلا   المؤشررررات البيوميكانيكيرررة
علي  ا اعتميادا عيدى بعيد تطبیيق تيدریبات الإدرا  الحي  حركي ، تيم اختیارهيالقیا  القبلي  والب

 (.11(،)12(،)84(،)82(،)41(،)46(،)6(،)7)الدراسات المرجعیة 

 

 ( 3الإختبارات المستخدمة فى البحث:مرفق) 
 :المرجعیة إل المستخدمة بالبحت وفقا للقراءات النظریة والدراسات  الإختباراتتم تحدید 

 حركي:  -رات الإدراك الحسأولا: إختبا

 (8.)الإحسا  بمسافة الوثب الأفق  إختبار -

 (8.)الإدرا  الحس  لقوة القبضة إختبار -

 (42حرك  للمسافة والفراغ الأفق  للذراا.) –إختبار الإدرا  الح   -

 (8إختبار الإحسا  بالهمن.) -

 (8إختبار الإحسا  بالقدم المسیطرة.) -
 

 راس المرمى. ثأنيا: إختبار مهارة الإرتماء لح

 .الكرات إبعادلإمسا  أو  الجانب  الإرتماء إختبار -

  :الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث 
 

 .طب  لقیا  وهن اللاعبین بالكیلو جرام میهان -
 . رستامیتر لقیا  الطو  بالسنتیمتر -
 )لأقرب سم(.شریط قیا  معتمد لقیا  أطوا  الوصلات  -
 . Stop Watchesساعات إیقاف لقیا  الهمن  -

  ات:أنالبيوسائ  جمع و أدوات 
 ثروبومتریة )الجسمیة(.نالقیاسات الأ -
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 التصویر والتحلی  الحرك  باستخدام جهاه الكمبیوتر. -
 

 تصويرالأجهزة والأدوات المستخدمة في ال: 
 . Fastec Imagingالكامیرا نوا یةدنث/ صورة 852كامیرافیدیو( 7) عدد -

 ئ . ما أن( حام  ثلاث  مهود بمیه 7عدد ) -
 . Simi Motionبرنام  التحلی  الحرك  -

 .Calibrationم4 ×م4 ×م4 ةللمعایر  مكعب -
 الشك   دائریةالعلامات الضابطة الفسفوریة لتحدید نطاق مفاص  الجسم المختارة وه   -

 .(8cmقطرها) اءسود دائرة (، وبمركهها42cmقطرها)

 .جهاه كمبیوتر -

 . Printerطابعة الجهاه  -
 .JUGS soccer machineجهاه قاذف الكرات  -

 المصورة. خلفیةعلامات إرشادیة ضابطة تحدد  -

 التصویر.  إبعادشریط قیا  لتحدید  -

 .الدراسات الاستألاعية 
 

 الدراسة الاستألاعية الأولى: -

م وذليييي  بهييييدف  81/48/8241م وحتيييي   88/48/8241تييييم إجرائهييييا فيييي  الفتييييرة ميييين  -
 و ذل  من خلا : الكرات إبعادأو  لإمسا  الجانب  الإرتماء ختبارالتصمیم الأول  لإ

وأیضاا ضبط سيرعة جهياه  ،جهاه قاذف الكراتوض  لالتعرف عل  المسافات المناسبة  -
مين تحلیي   الباحثيانحتي  یيتمكن ، وكيذل  إرتفياا الكيرة في  إتجياه المرمي ، قاذف الكيرات
 .للمهارة البیومیكانیكیةالخصائ  

احثان بتصمیم  لقیا  ميا وضي  مين أجلية الإختبار الذ  قام البالتدكد من مدى مناسبة  -
 .لمعاملات العلمیة لهذه الإختباروذل  قب  إجراء ا

 

 نتائج الدراسة:

م مين خيط  81علي  بعيد وتيم تحدیيدها قياذف الكيرات وضي  لالمناسيبة تم تحدید المسافة  -
تيم ضيبط سيرعة جهياه قياذف الكيرات و  ،ت یكون عمود  علي  الهاویية العلیياالمرم  بحی
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( 8) ارتفياا، بحیت تص  الكرة إل  حيار  المرمي  علي  الثانیة( متر/ 82عل  سرعة )
 .متر

سيتطلاا رأى الخبيراء وذلي  للتدكيد إسيتمارة إالأولي  في   تيم وضي  الإختبيار في  تصيمیم  -
مين ناحیية وصيدق   الكرات إبعادلإمسا  أو  الجانب  الإرتماءلقیا   ت من مدى صلاحی

 .ل  قب  إجراء المعاملات العلمیة المحتوى
 

 ( 3استألاع رأى الخبراء: مرفق ) 

 الكيرات إبعيادلإمسيا  أو  الجيانب  الإرتمياءلقیا  مهيارة  تم عر  الإختبار الخا       
ة الخبييراء للتدكييد ميين عليي  السيياد سيينة بعييد التصييمیم الأوليي  ليي  42حييت لناشييئ  كييرة القييدم ت

فيي  الوقييوف عليي   لقیييا  مييا وضييعت ميين أجليية وقييد تييم الاسييتفادة ميين أرائهييم مييدى مناسييبت 
 النهائیة. ختبار ووض  الإختبار ف  صورت الشك  النهائ  ل 

 شروأ اختيار الخبير:  -

  .الحصو  عل  درجة الدكتوراه ف  التربیة الریاضیة ف  تخص  كرة القدم 

  .العم  ف  المجا  التطبیق  ف  كرة القدم 
 

  الثانيةالدراسة الاستألاعية: 

 :وذل  بهدف م 86/48/8241الموافق  یوم الخمی تم إجرائها        

 . الخاصة بذل  ستماراتالإات ف  ناتدریب المساعدین عل  طرق القیا  وتسجی  البی .4
 .وأیضا التدكد من صلاحیة الأدوات والأجههة المستخدمة ف  التدریب .8

 تحدیييييد أميييياكن وضيييي  الكييييامیرا، و تجربيييية اسييييتخدام التحلیيييي  الحركيييي  باسييييتخدام برنييييام  .2
 .Simi Motion  التحلی  الحرك

 نتائج الدراسة:

( متر مين خيط المرمي  82تم وض  الكامیرا الأول  مواجهة لحار  المرم  وعل  بُعد ) .4
 .عل  نقطة الجهاء°( 12ر وبهاویة )( مت4.52) ارتفااوعل  

( متير مين 4.52) وارتفاا( متر 48بُعد ) وعل °( 15الثانیة بهاویة )تم وض  الكامیرا   .8
 .منتصف خط المرم 
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وعلييي  بُعيييد °( 15بهاویييية ) الثانیيييةم وضييي  الكيييامیرا الثالثييية مييين الجهييية المقابليية للكيييامیرا تيي .7
 (8شك  ). ( متر من منتصف خط المرم 4.52) رتفااا  و ( متر 48)

 .( كادر/ ثدنیة52میرات عل  سرعة )تم ضبط سرعة الكا .1

/ یسييار  عليي  یمييین JUGS soccer machineتييم وضيي  جهيياه قيياذف الكييرات   .5
( متير 81لحيار  المرمي  وعلي  بُعيد ) / الأیمين الأیسير للجانيبالأول  ومواج  الكامیرا 

حييار   / یمييینة العلیييا وعليي  یسييارميين خييط المرميي  بحیييت یكييون عمييود  عليي  الهاویيي
 .المرم 

، بحیيت تصي  الكيرة الثانیية( متير/ 82تم ضبط سرعة جهاه قاذف الكرات عل  سيرعة ) .6
شيك  یحياك  مواقيف اللعيب الفعلیية خيلا  ( متير في  8إل  حار  المرم  عل  ارتفاا )

 المباراة.

 
 قاذف الكرات  وموضع جهازمجال وإبعاد الكاميرات ( 5شكل )

 الدراسة الاستألاعية الثالثة:  -
بهيييدف تحدیيييد المعييياملات م  74/48/8241م حتييي   82/48/8241تيييم إجرائهيييا فييي  الفتيييرة مييين 

لإمسيييا  أو  الجيييانب  ختبيييار الإرتمييياءوالموضيييوعیة لإ (ثبيييات –)صيييدق  الإختبييياراتالعلمیييية لتلييي  
ميين خييارج عینيية البحييت وميين داخيي  المجتميي   حييار  82وذليي  عليي  عینيية قوامهييا  الكييرات إبعيياد

وطریقية تطبیيق  الإختبياراتصيدق التميایه لحسياب صيدق  الباحثيانللبحت، وقيد اسيتخدم  الأصل 
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یجيياد ، ات( لحسيياب الثبيي TEST& RE TEST) ختبييار     الإثييم إعييادة تطبیييق  ختبييارالإ وا 
بيین  الناشيئین لحيرا  المرمي  الكيرات إبعيادلإمسيا  أو  الجانب  لإختبار الإرتماء رتباطالإمعام  

بجيدو   كميا هيو موضي  مين المحكميین وذلي  لحسياب الموضيوعیة لأثنيین ختبيارالإنتائ  تطبیيق 
(7()1()5:) 

 : يد البحث الإختباراتصدق  -

قیييد البحييت وذليي  عيين طریييق  الإختبيياراتصييدق طریقيية صييدق التمييایه لحسيياب  الباحثيياناسييتخدم 
كيرة القيدم المجموعية  حيرا  المرمي  الناشيئین في عل  مجموعتین متباینتین مين  الإختباراتتطبیق 

حرا   42وعددهم  الثانیةوالمجموعة ، سنة  42تحت  ینممیه  حرا  مرم  42الأول  و عددهم 
، كميا هيو خيارج العینية الأساسيیةالأصيل  و  مين مجتمي  البحيتسنة،  45ین تحت  یر ممیه  مرم 

 (2)جدو                            .(7موض  بجدو  )

 30=3+ ن0ن    ختبارات  يد البحث                  لإلمعام  الصدق                                        

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 قيمة ت

 الإنحراف المتوسط الإنحراف توسطالم

الإدراكات 

 -الحس  

 حركية

 116.6 26.11 ..066 265.1 .1662 سم إختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 166.5 26612 166.5 26525 26610 كجم إختبار الإدراك الحسي لقوة القبضة

حس  بار الإدراك ال فراغ  –إخت سافة وال كي للم حر

 الأفقي للذراع
 12616 26662 116.10 26150 126166 سم

 116.6 .2611 56561 26260 16066 ث إختبار الإحساس بالزمن

 51661 26616 06.62 26511 166 سم إختبار الإحساس بالقدم المسيطرة

مهارة 

 الإرتماء

الإختبااار الإرتماااء الجااانبي لإمساااك أو إبعاااد 

 الكرات

 12615 260.1 166 .2616 666 الدرجة

 1662 262.2 26116 26222 2.626 ث

 3.020=  0.02 يمة ت الجدولية عند 

ودرجيات  العینية الممیيهة( وجود فروق ذات دلالة إحصيائیة بيین كي  مين درجيات 7یتض  من جدو )
وهيييذا یعنييي  قيييدرة هيييذه  المحسيييوبة أكبييير مييين قیمتهيييا الجدولیييية تقيييیم  أن، حیيييت العینييية الغیييير ممیيييهة

ات صادقة لقیا  الصفات الت  وضيعت إختبار تعد  أنهاالمستویات أ  عل  التمییه بین  الإختبارات
 .من أجلها
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 : يد البحث الإختباراتثبات  -
قیيد  الإختبياراتثم إعادة تطبیق  لحسياب ثبيات  ختبارطریقة تطبیق الإ الباحثانوقد استخدم        

عیة وتييم إعييادة لاعبييین ميين عینيية الدراسيية الاسييتطلا 42البحييت عليي  عینيية اسييتطلاعیة مكونيية ميين 
لتطبیيق الأو  وتيم إیجياد معامي  أیام مين ا 7عل  نف  العینة الاستطلاعیة بعد  الإختباراتتطبیق 

قیييد  الإختبيياراتللعینيية الاسييتطلاعیة لحسيياب معاميي  ثبييات  الثييان و رتبيياط بييین التطبیقييین الأو  الإ
 (.1كما هو موض  بجدو  ) ختبارالبحت وأوضحت النتائ  ثبات الإ

 (2)جدو  

 00= 0ن              ات  يد البحثختبار لإلمعام  الثبات                    

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 

 الارتباط
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

الإدراكات 

 -الحس  

 حركية

 26011 265.2 1.621 265.1 .1662 سم إختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 26012 26515 26650 26525 26610 كجم إختبار الإدراك الحسي لقوة القبضة

حس  بار الإدراك ال فراغ  –إخت سافة وال كي للم حر

 الأفقي للذراع
 26010 26160 126112 26150 126166 سم

 26151 26212 16016 26260 16066 ث إختبار الإحساس بالزمن

 26061 26516 16506 26511 166 سم دم المسيطرةإختبار الإحساس بالق

مهارة 

 الإرتماء

إختبااار الإرتماااء الجااانبي لإمساااك أو إبعاااد 

 الكرات

 26626 .2616 166 .2616 666 الدرجة

 26115 262.5 266.0 26222 26626 ث

   0.222=  0.02 يمة معام  الارتباأ الجدولية عند 
بین التطبیق الأو   2.25طرد  دا  عند مستوى معنویة هنا  ارتباط  أن( 1یتض  من جدو  ) 

حصيييرت قيييیم معييياملات أن، حیيييت ختبيييارات علييي  عینييية الدراسييية الاسيييتطلاعیةل  الثيييان والتطبیيييق 
 قید البحت. الإختباراتمما ید  عل  ثبات  2.122:  2.323الارتباط ما بین 

 (5جدول)

 00=  ن                   الكرات إبعادلإمساك أو  انبيالج الإرتماء إختبارموضوعية                        

 الارتباأمعام    يمة  الثانيالمحكم  المحكم الأو وحدة  المتغيرات



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (1م(    الجزء) 5252( شهر ) يونية(  لعام )  52رقم المجلد ) 
 

 دا *  3.632 ( = 0.02)  معنوية مستوى عند الجدولية" ر"  يمة    
 

 الثان  لإختبار الإرتماءو  الأو  المحكم بین دا  طرد  ارتباط هنا أن  (5رقم) الجدو  من یتض 
 قیمييييييةأن  ،حیتالناشييييييئین فيييييي  كييييييرة القييييييدملحييييييرا  المرميييييي   الكييييييرات إبعييييييادلإمسييييييا  أو  الجييييييانب 

 موضيييوعیة علييي  یيييد  مميييا 2.25 معنویييية مسيييتوى عنيييد الجدولیييية قیمتهيييا قيييتفا قيييد المحسيييوبة"ر"
 .البحت قید بتصمیم الباحثان  قام الذ الإختبار 

  التدريبيالإجراءات التمهيدية للبرنامج: 
 (2)مرفق  :الإستمارات ام الباحث بتصميم مجموعة من   
 .ات اللاعب الشخصیةناتسجی  بی ستمارةإ -
 حرك  قید البحت.-الإدرا  الح ات ختبار إتسجی  نتائ  ل ستمارةإ -
قید  الكرات إبعادلإمسا  أو  الجانب  الإرتماءمهارة  إختبارتسجی  نتائ  ل ستمارةإ -

 البحت.
 :(2مرفق ) البرنامج التدريبي 

وذل  بعد إجراء تحلی  مرجع  للمراج  العلمیة  الباحثانتم وض  البرنام  التدریب  من قب         
الأسي  التي   إل  الباحثانتوص  و ( 75(،)77(،)86(،)84(،)82(،)7(،)4)عیة المرجوالدراسات 

 یمكن من خلالها وض  البرنام  التدریب  وتمثلت فیما یل : 
 

 أسابی . 2مدة البرنام  التدریب   -
 ( وحدات.7)الخاصة بتدریبات الإدرا  الح  حرك  عدد الوحدات التدریبیة ف  الأسبوا  -
 ( دقیقة.12:72داخ  الوحدة التدریبیة یتراو  ما بین) حرك - الإدرا  الحهمن تدریبات  -
 شدة قصوى(. -من القصوى  أق شدة الحم  المستخدمة )شدة  -
 الفتر  مرتف  الشدة. -طریقة التدریب المستخدمة  -
 عقب عملیة الإحماء مباشرة.  حرك -الإدرا  الح یتم وض  تدریبات  -
 یة.ناث 72-82من  داءألا یتخط  همن الأ -
 ( تكرار. 2 – 6التكرارات من )  عدد -
 ( مجموعات. 1:  7عدد المجموعات من )  -

 )ر( ت ع± س ع± س القياس

 الكرات إبعادلإمساك أو  الجانبي الإرتماء إختبار
 1 2 .2616 166 .2616 166 الدرجة

 26061 26160 262.6 26621 262.5 266.0 ث
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 ( دقیقة. 7 – 8الراحة بین المجموعات )  -
 

 : تأبيق التجربة الأساسية 

 ات  يد البحث:ختبار القبلي للإالقياس  -

 .لأفراد عینة البحتم 7/4/8282:  م4/4/8282تم ذل  ف  الفترة من 

 :نامج التدريبي()البر  تنفيذ التجربة الأساسية -

( 2و ذليي  لمييدة )م 83/8/8282:  م5/4/8282تييم تطبیييق التجربيية الأساسييیة فيي  الفتييرة ميين 
 .وحدات أسبوعیا 7أسابی  بواق  

 : يد البحث اتختبار للإ القياسات البعدية -

البرنيام  مين تطبیيق  تهياءنالإ وذلي  بعيدم 4/7/8282:  م81/8/8282تم ذل  في  الفتيرة مين 
 .التدریب 

 

 ةئيالإحصاالجات المع  

 المناسبة لطبیعة الدراسة وه  : الإحصائیةتم تطبیق المعالجات         

         المعیار            الإنحراف -الوسیط                    -المتوسط الحساب                -
  إختبار  -                نسبة التغیر -           معام  الالتواء     -

Wilcoxonویلكوكسون 
  النتائج: ومنا شة عرض 

توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية بررررين مناقشييية نتيييائ  الفييير  الأو  اليييذ  یييين  علييي  "  -
القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى الإدراكات الحس حركية  يد البحث لصرال  

 ".سنة 02القياس البعدى لحراس المرمي الناشئين في كرة القدم تحت 

 
 (2)جدو  

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في

 (2)ن=                                 حركي –الحس  مكونات الإدراك                                    
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي

" قيمة 

z" 

مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 2621 56111* 2622 2622 2622. 2622 سم إختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 2621 56111* 2622 2622 2622. 2622 كجم إختبار الإدراك الحسي لقوة القبضة

حركااي للمسااافة  –إختبااار الإدراك الحااس 

 والفراغ الأفقي للذراع
 2621 56111* 2622 2.22 2622. 2622 سم

 2621 56111* 2622 2622 2622. 2622 ث إختبار الإحساس بالزمن

 2621 56111* 2622 2622 2622. 2622 سم إختبار الإحساس بالقدم المسيطرة

  0.223=  0.02" عند مستوي معنوية z يمة "*

 والبعييدى  ( وجيود فيروق ذات دلالية إحصييائیة بيین كي  مين القیاسيین القبلي6یتضي  مين جيدو )
" z" قيیم  أن، حیيت لصيال  القیيا  البعيدىحركیية  -ات الح  الإدراك للمجموعة التجریبیة ف 

 .2.25مستو  معنویة  دالجدولیة عنالمحسوبة أكبر من قیمتها 

 (1جدو  )

 (2ن=)                حركي –الحس  مكونات الإدراكنسب التغير للمجموعة التجريبية  في                       

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي

فرق 

 المتوسطين
رنسب التغي  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 .5651.% 66022 26.16 26651 26250 06551 سم إختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 16612.% 561.6 26512 66266 .2666 26116 كجم القبضة إختبار الإدراك الحسي لقوة

حركااي للمسااافة  –إختبااار الإدراك الحااس 

 والفراغ الأفقي للذراع
 ..6665% 66166 26111 16256 .2615 126.22 سم

 265.5.% 26110 ..261 26001 26201 16112 ث إختبار الإحساس بالزمن

 656126% 56116 26662 26111 15..2 16650 سم إختبار الإحساس بالقدم المسيطرة

 

 والبعييدى( وجيود فيروق ذات دلالية إحصييائیة بيین كي  مين القیاسيین القبلي  3یتضي  مين جيدو )
 التغیر ةنسب أن ، حیتلصال  القیا  البعدىحركیة -الإدراكات الح  للمجموعة التجریبیة ف 
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 إلييييي  %78.227تراوحيييييت ميييييا بيييييین )حركیييييية -الإدراكيييييات الحييييي  للمجموعييييية التجریبیييييية فييييي 
 .(7كما بشك  ) (12.725%

 (2شك  )

 مكونات الإدراك الحس حركي التجريبية في  القبلي والبعدى للمجموعة ينالقياس المتوسأ الحسابي بين مقارنة

( والرتب السالبة تساو  )صفر(، وید  1الرتب الموجبة تساو  ) ( أن مجموا3یتض  من جدو  )
لناشئین ف  كرة القدم المشاركین ف  المجموعة حرا  المرم  اذل  عل  حدوت تحسن لك  

المحسوبة أكبر من قیمتها  "z" قیم  أنحیت  التجریبیة ف  المدركات الح  حركیة قید البحت،
 .2.25مستو  معنویة  دالجدولیة عن

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ك  من ( 8( والشك  البیان  )2كما یتض  من الجدو  ) 
لصال  القیا  البعدى، حركیة -ات الح الإدراك التجریبیة ف للمجموعة  والبعدىالقیاسین القبل  

تراوحت ما بین حركیة -ات الح الإدراك للمجموعة التجریبیة ف  نسبة التغیر أنحیت 
الحس  لقوة  الإدرا  ختبار، حیت كانت أكبر نسبة تغیر لإ(%12.725 إل  78.227%)

أهمیة دور الذراعین وتحدیداا الإدرا  الحس  لقوة  وهذا یبین مدى %12.725بنسبة  القبضة
القبضة ف  إمسا  الكرة أو إبعادها حیت أنها تمث  المرحلة الأساسیة  لإنجاه الواجب الحرك  

 لمهارة الإرتماء لدى الحار  والت  یكون لها الدور الفعا  ف  الإنهاء السلیم للمهارة.

وهذه النسبة تبین مد  أهمیية إدرا   %15.818 همنالإحسا  بال ختباركما بلغت نسبة التغیر لإ
الحار  للهمن اليلاهم للوصيو  للكيرة ل مسيا  بهيا أو إبعادهيا بشيك  سيری  مميا یسياعده علي  إنقياذ 
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، ونسييبة %18.861 الإحسييا  بمسييافة الوثييب الأفقيي  إختبييارمرميياه، كمييا بلغييت نسييبة التغیيير فيي  
وهييذا یبييین  %73.811 والفييراغ الأفقيي  للييذراا حركيي  للمسييافة –الإدرا  الحيي التغیيير فيي  إختبييار 

مدى تحسن الحار  ف  الإرتماء الجانب  والإحسا  بمسافة الوثيب الأفقي  اللاهمية للوصيو  للكيرة 
وأیضييا حركييية اليييذراا الأفقیيية للوصيييو  ل مسيييا  بييالكرة أو إبعادهيييا عييين المرميي ، كميييا بلغيييت نسيييبة 

 خصوصیة إل  ذل  سبب الباحثان ویعهو %78.227 الإحسا  بالقدم المسیطرةالتغیر لإختبار 
 إل  تحتاج والت  الإرتماءمهارة  أداء ف  والرجلین معاا  الذراعین یستخدم الذ  المرم  حار  مركه
 العضيل  قبيا نالأ ودرجية المفاصي  بوض  ل اع حرك   ح  إدرا  من  یتطلب وهذا معینة قوة
 بینناالجي لأحيد الإرتمياءب قیامي  عنيد مي المر  حيار  أن معياا، كميا واليرجلین عضلات الذراعین ف 
 دور أن إذ اليرجلین، أیضيا علي  ب  الذراعین عل  فقط لایعتمد ذل  نإف أو لإمساكها الكرة بعادلإ

رتفاعهيامن أجي  الكيرة لسيرعة الأر  تبعياا  علي  مناسيبة قيوة تياج أن القيدمین هيو علي   الإرتمياء وا 
مقيدار  في  اليذراعین دور یيدت  ثيم اليرجلین، لعضيلات عال  حرك   ح  إدرا  یتطلب وهذا الكرة،
إمسياكها وتتفيق هيذه النتيائ  مي  دراسية كيلاا مين  أو الكيرة إبعياد أجي  مين للجانيب أو للأعلي  ميداها

 3002دراسرة نوفر  فاضر  رشريد)( ،22)مet alFarrer, C.,(3002 ) دراسرة فريرر وأخررون  
 3001ن عبد الكرريم مزهرر)اة أبدراس، (2م() 3002دراسة أراز محمد نوري وأخرون) ،(32م()
 .(02م() 3030) حميد شاكر الله ، محمد سعد جبار دراسة فرات ،(0م()

فيي  المييدركات الحيي  حركیيية قیييد البحييت التحسيين الواضيي  فيي  معييدلات التغیيير  أن الباحثييانویيير  
تلييي  هيييدفها تطيييویر خاصييية علييي  تيييدربیات ائييي  إحتو  التيييدریب  اليييذ  طبيييق، و یرجييي  إلييي  البرنيييام 

ختیييار التمرینييات المناسييبة إ أن إذ ،ركات الحيي  حركیيية لحييرا  المرميي  الناشييئین فيي  كييرة القييدمالميد
التمرینييات قييد راعييت  أنتمكيين المييدرب ميين تطييویر الصييفات البدنیيية والمهاریيية للاعبييین فضييلا عيين 

حييرا  المرميي  فيي  كييرة القييدم  أداءب البييدن  والمهييار  وبصييورة تتماشيي  وطبیعيية نيياالييربط بييین الج
لمهييارة الإرتميياء لحييرا   الفعليي  داءتتشيياب  التييدریبات الموضييوعة ميي  التركیييب الحركيي  لييلأ وأیضييا

 .المرم  الناشئین ف  كرة القدم

توجيد فيروق ذات دلالية إحصيائیة بيین وبذل  یكون قد تحقيق الفير  الأو  اليذ  یين  علي  أني  " 
لصال  القیا   كیة قید البحتالإدراكات الح  حر القیاسین القبل  والبعدى للمجموعة التجریبیة ف  

 .سنة 42كرة القدم تحت الناشئین ف   لحرا  المرم البعدى 
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توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين مناقشييية نتيييائ  الفييير  الثيييان  اليييذ  یييين  علييي  "  -
القياسررين القبلرري والبعرردى للمجموعررة التجريبيررة فررى المؤشرررات البيوميكانيكيررة لأداء مهررارة 

لصال  القياس البعدى لحراس المرمري الناشرئين فري كررة القردم   -ارا يمينا ويس -الإرتماء 
 ".سنة 02تحت 

 (2جدو  )

أداء المساهمة في  البيوميكانيكيةدلالرة الفرروق بيرن القيراسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى المؤشرات 
 (2ن=)  هاية الخأوة )التخميد(ي كرة القدم لحظة نف لحراس المرمى اليسرىالجهة  إلى الإرتماء مهارة

لحظة نهاية المؤشرات البيوميكانيكية 

 الخطوة )التخميد(

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 222. 56151* 61622 622. 2622 2622 العجلة الرأسية للمرفق الأيمن

 222. 56151* 61622 622. 2622 2622 العرضية للركبة اليسرىالعجلة 

 221. 56161* 2622 2622 61622 622. العجلة العرضية لمركز الثقل

 226. .5661* 61622 622. 2622 2622 القدم الأيسر لمقدمةالعجلة العرضية 

 222. 56151* 61622 622. 2622 2622 العجلة الرأسية لرسغ اليد اليمنى

 221. 56161* 61622 622. 2622 2622 العجلة الزاوية للركبة اليسرى

 222. 56151* 2622 2622 61622 622. العجلة الزاوية للكاحل الأيمن

 222. 56151* 2622 2622 61622 622. السرعة الزاوية للكتف الأيسر

 215. .5625* 2622 2622 61622 622. العجلة الزاوية للكتف الأيسر

 222. 56151* 61622 622. 2622 2622 الزاوية للركبة اليمنى العجلة

 262. 56126* 6622 1622 66622 2622 القدم الأيسر لمقدمةالقوة العرضية 

 262. 56126* 6622 1622 66622 2622 القدم الأيسر لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

  0.223=  0.02" عند مستوي معنوية z يمة "*

( وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائیة بييین كيي  ميين القیاسييین القبليي  2و )یتضيي  ميين جييد      
مهييييارة   أداءالمسيييياهمة فيييي  فيييي  فيييي  المؤشييييرات البیومیكانیكیيييية  للمجموعيييية التجریبیيييية والبعييييدى
لحرا  المرم  ف  كرة القدم لحظة نهایة الخطوة )التخمید( لصال   الیسرىالجهة  إل  الإرتماء



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (1م(    الجزء) 5252( شهر ) يونية(  لعام )  52رقم المجلد ) 
 

المحسييوبة أكبيير ميين قیمتهييا الجدولیيية عنييد مسييتو  معنویيية  "z"قييیم  أن، حیييت البعييدىالقیييا  
2.25.     

 (2جدو  )

 الجهة  إلى بية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في أداء مهارة الإرتماءللمجموعة التجرينسب التغير 

 (2ن=)           لحراس المرمى في كرة القدم لحظة نهاية الخأوة )التخميد(  اليسرى                

لحظة نهاية المؤشرات البيوميكانيكية 

 الخطوة )التخميد(

 القياس البعدى القياس القبلي

فرق 

 المتوسطين
رنسب التغي  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 526561% 26216- 26222 26121 26222 .2621 العجلة الرأسية للمرفق الأيمن

 56122.% 26211- 26225 26255- 26225 26261- لعجلة العرضية للركبة اليسرىا

 .126.1% 262.2 26211 265.1 26211 26501 العجلة العرضية لمركز الثقل

 66620% 26256- 26212 26651- .2625 266.1- القدم الأيسر لمقدمةالعجلة العرضية 

 .6.0.% 26215- 26216 26560 26216 26516 العجلة الرأسية لرسغ اليد اليمنى

 5.6010% 116116- 16106. 216561- .2666 .6.610- العجلة الزاوية للركبة اليسرى

 6.11.% 56211 16210 661.2.- 16222 .2615.- العجلة الزاوية للكاحل الأيمن

 116125% ..262 26626 66015- 26111 66611- السرعة الزاوية للكتف الأيسر

 126126% 66110 16652 506651 16166 6666.6 للكتف الأيسر العجلة الزاوية

 1..26% .2606- 266.6 116022- 26621 166160- العجلة الزاوية للركبة اليمنى

 526225% .2601 2..26 66661 26116 6625. القدم الأيسر لمقدمةالقوة العرضية 

 526506% 16215 26111 6.12. 26121 26066 القدم الأيسر لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

البیومیكانیكیييية نسيييب التغیييير للمجموعييية التجریبیييية فييي  المؤشيييرات  أن( 1یتضييي  مييين جيييدو )       
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لحييرا  المرميي  فيي  كييرة القييدم لحظيية نهایيية  الیسييرىالجهيية  إليي  الإرتميياءمهييارة   أداءالمسيياهمة فيي  
 .(%18.425 إل  %1.161ما بین ) تتراوحالخطوة )التخمید( 

 (2شك  )

 لمؤشرات البيوميكانيكية الأكثر تغيراً بين القياس القبليا

 الزمنية المختارة لمهارة الإرتماء للجانب الأيسر توالبعدى في اللحظا

 والبعيدىبيین كي  مين القیاسيین القبلي   معنویيةوجود فروق ذات دلالة  (2یتض  من جدو  )
أداء مهيييارة الإرتمييياء إلييي  الجهييية  للمجموعييية التجریبیييية فييي  المؤشيييرات البیومیكانیكیييية المسييياهمة فييي 

( یتضي  أن أكثير تغیير كيان لمؤشير 1( وشيك  )1قید البحت لحظة التخمید، ومن جيدو  ) الیسرى
العجلة العرضیة للركبة الیسيرى لحظية التخمیيد أثنياء أداء مهيارة الإرتمياء إلي  الجهية الیسيرى بنسيبة 

درا  الحي  حركي  حیيت سياعدت ، ویعهو الباحثان ذل  إل  تطبیيق تيدریبات الإ%18.425تغیر 
فيي  نقصييان العجليية العرضييیة للركبيية الیسييرى لقييدم الإرتقيياء فيي  القیييا  البعييد  وهييذا یعنيي  تنيياق  
معييد  التغیيير فيي  سييرعة الركبيية الیسييرى للتحيير  حييو  المحييور الطييول  للجسييم حیييت یسيياعد ذليي  

قيدم الارتكياه فیحيافظ لي  علي  حار  المرم  ف  أن یمی  جسم  عل  قدم الارتكاه فینتق  مركه ثق
، حیييت تعتبيير هييذه الخطييوة حركيية تمهیدیيية یقييوم فیهييا الحييار  بثنيي  عليي  إتهانيي  فيي  لحظيية التخمیييد

الركبيية الىسييرى لحظيية نهایيية الخطييوة )التخمیييد( وهييو مييا یسييم  بييدف  الفرمليية اسييتعداداا لييدف  الأر  
نسب للقوى القصوى حیت تعمي  والإرتقاء )دف  العجلة(، وهذا یتفق م  مبدأ قوة البدایة والوض  الأ

قييوة الجاذبیيية عليي  هبييوط الجسييم لأسييف  وفيي  نفيي  الوقييت تعميي  قييوة العضييلات عليي  إیقيياف هييذا 
الهبييوط ویكييون تدثیرهييا فيي  عكيي  تييدثیر قييوة الجاذبیيية بمعنيي  أن یكييون هنييا  قييوة إیجابیيية وهيي  مييا 

 17: 88ة لتصب  سالبة)تعم  فرملة الحركة عل  تغییر محصلة العجل تعرف بقوة البدایة وبالتال 
-12). 

 ، م(3001جمرررررررررا  عرررررررررلاء الررررررررردين وناهرررررررررد أنرررررررررور الصررررررررربا  )ویتفيييييييييق ذلييييييييي  مييييييييي  
مKerwin, D. (3002 )ديفيررد كيررراون ، (22م( )3002) .Matsukura, Kماتسرروكورا

بييدن المرحليية التمهیدیيية التيي  تسييبق الرئیسييیة تعميي  عليي  تحقیييق الإسييتعداد للمرحليية الرئیسييیة ( 22)
بهبييوط الجسييم لأسييف  نتیجيية ثنيي  مفاصيي  الييرجلین أ  أن الييدف  لأعليي  كمرحليية  وتتمثيي  فيي  الوثييب

، كمييا أن هييذه اللحظيية تعييد بمثابيية فتييرة إعييداد لرفيي   رئیسييیة یسييبق  هبييوط لأسييف  كمرحليية تمهیدیيية
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مركييه الثقيي  عنييد الإرتميياء للكييرات البعیييدة ویترتييب عليي  ذليي  أن حييار  المرميي  یصييب  قييادر عليي  
  .من المرم  ٪36تغطیة 

 (00جدو  )

 أداءالمساهمة في البيوميكانيكية دلالرة الفرروق بيرن القيراسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى المؤشرات 
 (2ن=)  (الإتصا )كسر  الإرتقاءفي كرة القدم لحظة  لحراس المرمى اليسرىالجهة  إلى الإرتماءمهارة  

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 )كسر الإتصال( الخطوة

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 222. 56151* 2622 2622 61622 622. السرعة الأفقية للكتف الأيسر

 266. 56156* 6622 1622 66622 2622 العجلة الأفقية للكتف الأيسر

 221. 56161* 2622 2622 61622 622. ية للفخذ الأيمن العجلة الأفق

 221. 56161* 61622 622. 2622 2622 القدم الأيسر   مقدمةالعجلة الأفقية 

 212. 56212* 2622 2622 61622 622. السرعة الزاوية للركبة اليمنى  

 216. 56.02* 1622 1622 62622 2622 السرعة الزاوية للكاحل الأيمن

 226. .5661* 61622 622. 2622 2622 الزاوية للركبة اليسرى  العجلة 

 221. 561.2* 61622 622. 2622 2622 زاوية المرفق الأيسر

 211. 56261* 61622 622. 2622 2622 زاوية الكتف الأيسر

 211. 56225* 61622 622. 2622 2622 القدم اليسرى  مقدمةلكمية الحركة الرأسية 

  0.223=  0.02توي معنوية " عند مسz يمة "*

 والبعييدى( وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائیة بييین كيي  ميين القیاسييین القبليي  42یتضيي  ميين جييدو )
 إلييي  الإرتمييياءمهيييارة   أداءالمسييياهمة فييي    البیومیكانیكیيييةللمجموعييية التجریبیييية فييي  فييي  المؤشيييرات 

( لصيال  القیيا  تصيا الإكسير لحرا  المرم  ف  كرة القيدم لحظية نهایية الخطيوة ) الیسرىالجهة 
 .2.25" المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة عند مستو  معنویة zقیم  " أن، حیت البعدى

 (00جدو  )

   الجهة  إلى البيوميكانيكية المساهمة في أداء مهارة الإرتماءللمجموعة التجريبية فى المؤشرات  نسب التغير

 (2ن=)                (الإتصا )كسر  الإرتقاءلقدم لحظة لحراس المرمى في كرة ا اليسرى                 
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المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 الخطوة )كسر الإتصال(

 القياس البعدى القياس القبلي

فرق 

 المتوسطين
رنسب التغي  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الإنحراف

المعياري   

 16056.% 26155 26206 26615- 26211 26512- ف الأيسرالسرعة الأفقية للكت

 526.02% 26126 26210 26621 26222 .26.2 العجلة الأفقية للكتف الأيسر

 065.6% 26256 26266 26512 26261 26505 العجلة الأفقية للفخذ الأيمن 

 15.116% 26221- 26121 26611- 26150 ...26- القدم الأيسر   مقدمةالعجلة الأفقية 

 1260.6% 26501 26505 56.21 26656 .5662 السرعة الزاوية للركبة اليمنى  

 156611% 26612 26115 66511- 1..26 56021- السرعة الزاوية للكاحل الأيمن

 16.62% 56662- 16101 6.6515- 666.1 616165- العجلة الزاوية للركبة اليسرى  

 56212% 66211- 66652 1.66661 116512 1606605 زاوية المرفق الأيسر

 66.10% 6015.- 6161. 1.26626 66156 1.26601 زاوية الكتف الأيسر

 516212% 16150- 26612 26616 26116 6521. القدم اليسرى  لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

 

  البیومیكانیكیيييةنسيييب التغیييير للمجموعييية التجریبیييية فييي  المؤشيييرات  أن( 44یتضييي  مييين جيييدو )
لحييرا  المرميي  فيي  كييرة القييدم لحظيية  الیسييرىالجهيية  إليي  الإرتميياءمهييارة   أداءمة فيي  المسيياه

 ( .%16.187 إل  %8.565ما بین ) تتراوح( الإتصا كسر نهایة الخطوة )

 والبعدىبین ك  من القیاسین القبل   معنویةوجود فروق ذات دلالة  (42یتض  من جدو  )
الجهييية  إلييي  الإرتمييياء أداء مهيييارةالمسييياهمة فييي  كانیكیييية بیييية فييي  المؤشيييرات البیومیللمجموعييية التجری

 كييانأكثير تغیيير  أن ( 1وشييك  ) (44مين جييدو  )لحظيية الإرتقيياء، كميا یتضيي  قیييد البحيت  الیسيرى
 الیسيرىالجهية  إلي  الإرتمياءمهيارة  أداء أثنياء الإرتقياءلحظية السيرعة الأفقیية للكتيف الأیسير لمؤشر 

الحيي  حركيي  حیييت  الإدرا تطبیييق تييدریبات  إليي ذليي   الباحثييان، ویعييهو %16.187بنسييبة تغیيير 
 ف  القیا  البعد  وهذا یعني  الإرتقاء السرعة الأفقیة للكتف الأیسر أثناء لحظة هیادةساعدت ف  

سيييار( لملاقييياة الكيييرة بسيييرعة لتقلیييي  همييين إلى)جهييية  الإرتمييياء فييي  إتجييياهالكتيييف الأیسييير یتحييير   أن
ما قب  الأخیرة خطوة لا خط المرم ، ویرج  ذل  نتیجة لالوصو  للكرة والسیطرة علیها قب  وصوله

وصيلات الجسييم للسيرعة الأفقیية المكتسييبة مين  ترجمية هيي حیيت تهیيد ميين سيرعة الحيار  و  الإرتقياء
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یرجي  إلي  هیيادة سيرعة الوثيب  مين تحسين أداء( ٪62) أن دراسياتأظهرت نتيائ  الالمختلفة، حیت 
مرجحيية  اسييتخدامعنييد ( ٪42 – 6) تهیييد ميين أنمكيين ی طييلاقالأنسييرعة  أن(، و طييلاقالإن) الإرتقيياء
 (.48:  74)،(42: 72.)الذراعین

مKerwin, D. (3002 )( 23م( )3002) .Matsukura, K وهذا یتفق م  دراسة
خلا   الأول حیت ظهرت مرحلتین لتسارا الكتف أثناء أداء مهارة الإرتماء العال  وكانت ( 22)

اطدت بشك  مؤقت ف  اللحظة التالیة )الإتصا  بالكرة( من ثم تب (الإتصا )كسر  الإرتقاءلحظة 
أداء المهارة قید البحت، وذل  عل  عك  ظهور مرحلة واحدة لتسارا الكتف ل رتماء المنخف ، 

أن تحر  الحار  م  مرجحة الذراعین قب  الإرتماء یترتب علیها هیادة سرعت ، وبالتال  یقل  كما 
 رم .الكرة نحو خط الم من همن طیران

في    أن حيار  المرمي (30)م( 3000)محمرد عبرد الحميرد حسرن ويتفق ذلك مرع دراسرة 
نقطيية   الوصييو  للكييرة فيي  أعليي   الأميير الييذ  یمكنيي  ميينجييهاء جسييمقييوم بمييد أالمحيياولات الناجحيية ی

تسياعد حیيت عين المحياولات الفاشيلة كانيت أكبير هاحة العرضیة للمحاولات الناجحة الإ، كما أن لها
 .العالیةالكرات  ة  للذهاب لملاقاالمرمحار  

 

 

 

 

 
 (03جدو  )

 أداءالمساهمة في  البيوميكانيكيةدلالرة الفرروق بيرن القيراسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى المؤشرات 
 (2ن=)بالكرة(  الإتصا في كرة القدم لحظة ) لحراس المرمى اليسرىالجهة  إلى الإرتماءمهارة  

وميكانيكية لحظة نهاية الخطوة المؤشرات البي

 (الإتصال بالكرة)

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 212. 56212* 2622 2622 61622 622. القدم اليمنى لمقدمةالعجلة الأفقية 
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 221. 56161* 61622 622. 2622 2622 السرعة العرضية للكعب الأيمن

 211. 56266* 61622 622. 2622 2622 السرعة العرضية لليد اليمنى

 216. 56612* 1622 1622 62622 2622 السرعة العرضية للمرفق الأيمن

 212. 56212* 61622 622. 2622 2622 القدم اليمنى لمقدمةالسرعة العرضية 

 252. 565.2* 5622 5622 22..6 611. السرعة الزاوية للركبة اليمنى 

 262. 56126* 6622 1622 66622 2622 السرعة الزاوية للكاحل الأيمن

 221. 56161* 61622 622. 2622 2622 العجلة الزاوية للركبة اليسرى

 221. 56161* 61622 622. 2622 2622 زاوية المرفق الأيسر

 212. 56212* 61622 622. 2622 2622 زاوية الكتف الأيسر

 221. 56161* 61622 622. 2622 2622 القدم اليسرى  لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

 221. 56161* 61622 622. 2622 2622 القدم اليسرى لمقدمةالدفع العرضي 

 221. 56161* 61622 622. 2622 2622 القدم اليسرى لمقدمةالشغل العرضي 

  0.223=  0.02" عند مستوي معنوية z يمة "*

 والبعييدى( وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائیة بييین كيي  ميين القیاسييین القبليي  48ضيي  ميين جييدو )یت
 إلييي  الإرتمييياءمهيييارة   أداءالمسييياهمة فييي    البیومیكانیكیيييةللمجموعييية التجریبیييية فييي  فييي  المؤشيييرات 

بيالكرة( لصيال  القیيا   الإتصيا لحرا  المرم  ف  كرة القدم لحظة نهایة الخطيوة ) الیسرىالجهة 
 .2.25المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة عند مستو  معنویة  "z"قیم   أن، حیت ىالبعد

 

 

 (02جدو  )

 الجهة إلى الإرتماء البيوميكانيكية المساهمة في أداء مهارةللمجموعة التجريبية فى المؤشرات نسب التغير 

 (2ن=)              بالكرة( الإتصا لحراس المرمى في كرة القدم لحظة ) اليسرى   

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 الخطوة )الإتصال بالكرة(

 القياس البعدى القياس القبلي

فرق 

 المتوسطين
 نسب التغير

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الإنحراف

المعياري   
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 116026% 26255 26220 26115 26221 .2611 القدم اليمنى لمقدمةالعجلة الأفقية 

 656251% 16111- 26216 6661. 26225 66262 السرعة العرضية للكعب الأيمن

 1666.1% 26155- 26260 .1612 26.16 26015 السرعة العرضية لليد اليمنى

 516215% 16615 .26.1 66.11 26266 6122. السرعة العرضية للمرفق الأيمن

 116651% 26.26- 26261 66111 2.622 56621 القدم اليمنى لمقدمةالسرعة العرضية 

 1.6266% 26511 26512 16115 26205 16011 السرعة الزاوية للركبة اليمنى 

 516221% 26622 26606 .6616- 26.12 .5611- السرعة الزاوية للكاحل الأيمن

 66051% 56666- 56622 656516- 56105 6.6011- العجلة الزاوية للركبة اليسرى

 56652% 66611- 16120 1.16121 16162 1.26.52 الأيسر زاوية المرفق

 56112% 6202.- 16112 1.662.2 16522 1.560.2 زاوية الكتف الأيسر

 5.6611% ..165- 2..26 16611 26511 26116 القدم اليسرى  لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

 556222% 16611- 26222 66.66 26115 16261 القدم اليسرى لمقدمةالدفع العرضي 

 116065% 6..16- 26220 .0626 26162 66156 القدم اليسرى لمقدمةالشغل العرضي 

المسياهمة  البیومیكانیكیةنسب التغیر للمجموعة التجریبیة ف  المؤشرات  أن( 47یتض  من جدو )
لحيييرا  المرميي  فيي  كييرة القييدم لحظيية نهایيية الخطيييوة  الیسييرىالجهيية  إليي  الإرتميياءمهييارة   أداءفيي  

 ( .78.584٪ إل  %8.785ما بین ) تتراوحبالكرة(  الإتصا )

 والبعدىبین ك  من القیاسین القبل   معنویةوجود فروق ذات دلالة  (48یتض  من جدو  )
الجهييية  إلييي  أداء مهيييارة الإرتمييياءالمسييياهمة فييي   یبیييية فييي  المؤشيييرات البیومیكانیكیيييةللمجموعييية التجر 

أكثير تغیير  ( أن1وشيك  )( 47مين جيدو  )، كما یتضي  قید البحت لحظة الإتصا  بالكرة الیسرى
 إلي  الإرتمياءمهيارة  أداء أثنياءبيالكرة  الإتصيا لمؤشير السيرعة العرضيیة للكعيب الأیمين لحظية  كان

الحي   الإدرا تطبیيق تيدریبات  إلي ذلي   الباحثيان، ویعيهو  78.584٪بنسبة تغیير  الیسرىالجهة 
لحظية  أثنياءبيالكرة  الإتصيا للكعب الأیمين لحظية  حرك  حیت ساعدت ف  هیادة السرعة العرضیة

ف  القیا  البعد  حیت تساعد سرعة الكعب الأیمن حو  المحيور الطيول  في  سيرعة فيرد  الإرتقاء
مسياكها إتصا  بيالكرة او  ل الیمن الذراا  إل الكرة ونق  سرعتها  إتجاهف   الیمن وصلات الرج  

بييالكرة ممييا  الإتصييا الحركيي  لحييار  المرميي  لحظيية  انالإتييه تحييافظ عليي   أنهيياهميين ، كمييا  أقيي فيي  
الجسييم ممييا یسيياعد فيي  النقيي   إتييهانبييالكرة دون التفكیيير فيي  حفييظ  الإتصييا یجعيي  كيي  تركیييهه فيي  

الييذراا المتصييلة بييالكرة ، وهييذا یتفييق ميي   إليي الجييذا  إليي الحركيي  لمسييار كمیيية الحركيية ميين القييدم 
د عيدة منياطق في  الجسيم یتوقيف علیهيا مسيئولیة توجي أني  م(3000عصام الدين متولي عبرد الله )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (1م(    الجزء) 5252( شهر ) يونية(  لعام )  52رقم المجلد ) 
 

إتيهان الجسيم وأ  خلي  بهيا یيؤثر علي   إتيهانحیت تمث  قاعيدة  دنالفرد ومنها القدم إتهانالاحتفاظ ب
 (.453: 41)الفرد

معنویيية علاقية  توجيد أني  (22)مPutatunda, A. (3002 )بيوتونردا  دراسرةويتفرق مرع 
الجسيييم للجسيييم والحفييياظ علييي  تيييواهن  ارتفيييااقصييي  أمركيييه الثقييي  مييي  الأداء للحصيييو  علييي   بيييین

 .مسا  بالكرة أكثر دقةالدینامیك  ف  الهواء وجع  وض  الإ

 (02جدو  )

 أداءالمساهمة في  البيوميكانيكيةدلالرة الفرروق بيرن القيراسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى المؤشرات 
 (2في كرة القدم لحظة نهاية الخأوة )التخميد(    )ن= مرمىلحراس ال اليمنىالجهة  إلى الإرتماءمهارة  

لحظة نهاية المؤشرات البيوميكانيكية 
 الخطوة )التخميد(

 القياس البعدى القياس القبلي

مستوي  "z" قيمة 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 .26. 56151* 12622 6622 2622 2622 العجلة الرأسية للمرفق الأيسر 

 .26. 56151* 12622 6622 2622 2622 العجلة العرضية للركبة اليمنى

 2.1. 562.1* 2622 2622 12622 6622 العجلة العرضية لمركز الثقل 

 261. 56262* 12622 6622 2622 2622 القدم الأيمن لمقدمةالعجلة العرضية 

 261. 56262* 12622 6622 2622 2622 العجلة الرأسية لرسغ اليد اليسرى

 260. 56212* 12622 6622 2622 2622 العجلة الزاوية للركبة اليمنى

 2.1. 562.1* 2622 2622 12622 6622 العجلة الزاوية للكاحل الأيسر

 252. 56561* 2622 2622 12622 6622 السرعة الزاوية للكتف الأيمن

 260. 56212* 2622 2622 12622 6622 العجلة الزاوية للكتف الأيمن

 260. 56212* 12622 6622 2622 2622 العجلة الزاوية للركبة اليسرى

 2.1. 562.1* 2622 2622 12622 6622 القدم الأيمن لمقدمةالقوة العرضية 

 .26. 56151* 2622 2622 12622 6622 القدم الأيمن لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

  0.223 = 0.02" عند مستوي معنوية z يمة "*

 والبعييدى( وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائیة بييین كيي  ميين القیاسييین القبليي  41) یتضيي  ميين جييدو 
 إلييي  الإرتمييياءمهيييارة   أداءالمسييياهمة فييي    البیومیكانیكیيييةللمجموعييية التجریبیييية فييي  فييي  المؤشيييرات 

، لبعيدىالحرا  المرم  ف  كرة القدم لحظة نهایة الخطوة )التخمیيد( لصيال  القیيا   الیمن الجهة 
 .2.25" المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة عند مستو  معنویة zقیم  " أنحیت 

 (02جدو  )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (1م(    الجزء) 5252( شهر ) يونية(  لعام )  52رقم المجلد ) 
 

 اليمنى الجهة  إلى الإرتماء أداء مهارةالمساهمة في  البيوميكانيكيةنسب التغير للمجموعة التجريبية فى المؤشرات 
 (2=لحراس المرمى في كرة القدم لحظة نهاية الخأوة )التخميد(     )ن

لحظة نهاية الخطوة المؤشرات البيوميكانيكية 

 )التخميد(

 القياس البعدى القياس القبلي

فرق 

 المتوسطين
 نسب التغير

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 6250.% 26220- .2622 26101 26221 26110 العجلة الرأسية للمرفق الأيسر 

 16251% 26211- 26252 26162- 26256 261.1- ة العرضية للركبة اليمنىالعجل

 6.6106% 26161 26216 26526 26211 26606 العجلة العرضية لمركز الثقل 

 166012% 262.6- 26225 26511- 26226 26662- القدم الأيمن لمقدمةالعجلة العرضية 

 .15622% 262.1- 26222 .26.1 26212 26611 العجلة الرأسية لرسغ اليد اليسرى

 26611% 6226.- 26621 626162- 26221 6.6166- العجلة الزاوية للركبة اليمنى

 16122% 56006 .16.1 66211.- 26621 6211..- العجلة الزاوية للكاحل الأيسر

 .5.621% 26006 26221 26266- 26221 62.2.- السرعة الزاوية للكتف الأيمن

 16561% 56006 .1662 666661 26161 .61661 ف الأيمنالعجلة الزاوية للكت

 06120% 16126- 262.1 116266- 1..26 1661.2- العجلة الزاوية للركبة اليسرى

 626162% 16006 6..26 66262 16202 26216 القدم الأيمن لمقدمةالقوة العرضية 

 556611% 16606 26122 6651. 26660 16110 القدم الأيمن لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

المسياهمة  یبیة ف  المؤشرات البیومیكانیكیةنسب التغیر للمجموعة التجر  أن( 45یتض  من جدو )
لحيييرا  المرمييي  فييي  كيييرة القيييدم لحظييية نهایييية الخطيييوة  الیمنييي الجهييية  إلييي  الإرتمييياء أداء مهيييارةفييي  

 ( .%75.272 إل  %1.581ما بین ) تتراوح)التخمید( 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (1م(    الجزء) 5252( شهر ) يونية(  لعام )  52رقم المجلد ) 
 

 (2شك  )

 بيوميكانيكية الأكثر تغيراً بين القياس القبليالمؤشرات ال

 الزمنية المختارة لمهارة الإرتماء للجانب الأيمن توالبعدى في اللحظا

 والبعيدىبین ك  من القیاسین القبل   معنویةوجود فروق ذات دلالة  (41یتض  من جدو  )      
الجهييية  إلييي  اء مهيييارة الإرتمييياءأدالمسييياهمة فييي   یبیييية فييي  المؤشيييرات البیومیكانیكیيييةللمجموعييية التجر 

لمؤشير  كيانأكثر تغیر  أنیتض  ( 5وشك  ) (45، ومن جدو  )التخمیدقید البحت لحظة  الیمن 
 الیمنييي الجهييية  إلييي  الإرتميياءمهيييارة  أداء أثنييياء التخمیييدلحظييية  القييدم الأیمييين مقدميييةلالقييوة العرضيييیة 
الحيي  حركيي  حیييت  الإدرا  تطبیييق تييدریبات إليي ذليي   الباحثييان، ویعييهو %75.272بنسييبة تغیيير 
یفضي   في  القیيا  البعيد  حیيت التخمیدالسرعة العرضیة للكعب الأیمن لحظة نق  ساعدت ف  

الحييار  الأیميين أن تكييون قييدم الإرتقيياء هيي  القييدم الیسييرى عنييد الإرتميياء ناحیيية إلىسييار وعلیيي  یكييون 
ین فتكيون قيدم الإرتقياء هي  إرتماء الحار  سهلا دائميا ناحیية إلىسيار، أميا عين الإرتمياء ناحیية إلىمي
القيدم  مقدميةلالقيوة العرضيیة القدم الیمن  ولذل  یبذ  الحار  قوة كبیرة وهيذا یتضي  مين أن مؤشير 

 الإدرا نیيوتین وبعيد تطبیيق تيدریبات  5.567)مشط القدم( كانت قیمتها ف  القیيا  القبلي   الأیمن
، حیيييت نیيييوتین 7.532 إلييي  نقصيييت فييي  القیيييا  البعيييد  الإرتمييياءالحييي  حركييي  الخاصييية بمهيييارة 

ساعدت هذه التدریبات ف  أن یبذ  اللاعب جهدا أق  خاصة في  لحظية التخمیيد مميا یجعي  فرملية 
الكييرة المصييوبة علييي   إتجيياه الیسييرىالتقييدم للأمييام بالرجيي  قييدم الإرتقيياء بشييك  أفضيي  لتسيياعد فيي  

اه )القيدم القریبية مين الكيرة( مفصي  الركبية قليیلاا مي  اليدف  لأسيف  بقيدم الإرتكي ثني ثم یقوم ب  المرم
كرراى  دراسررةللحركيية الأساسييیة، ویتفييق ذليي  ميي   عكسيي  إتجيياه فيي قييوة عميي  ال إتجيياهیكييون وبالتييال  

الوثيب العميود  والقفيهات في  أن  (22) مSchmitt, K. et al (3000 )شرميت وآخررون-أوى
 .السفلیةوة الأطراف  الباا ما تستخدم هیادة القوة الأنفجاریة وقوحركات الطیران  والإرتقاء

م(، عصرام الردين مترولي 3003) السركريوخيرية إبرراهيم  محمد جابر بريقعیتفق م  كما 
م(، محمررررررررد عبررررررررد الحميررررررررد حسررررررررن ومحمررررررررد عبررررررررد الوهرررررررراب البرررررررردري 3000عبررررررررد الله )

أن  بناء عل  قانون الفع  ورد الفعي  لنیيوتن، (، 22م( )3002)  .Matsukura, Kم(،3002)
سمین یعن  وجود قدر من القوة یؤثر بها ك  منهما عل  الآخر، ویكون هذا فإن أ  إتصا  بین ج

المقيدار متسياویاا ومتضياداا فيي  الإتجياه وتعتبير عنصييراا هامياا بالنسيبة للحركية، فهيي  التي  تقيود بدایيية 
الحركيية، وتوقفهييا، وتعميي  عليي  تغییيير إتجاههييا أو محاوليية الإحتفيياظ فيي  وضيي  معييین ضييد مقاوميية 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (1م(    الجزء) 5252( شهر ) يونية(  لعام )  52رقم المجلد ) 
 

رجي  الإرتكياه )القریبية مين الكيرة( تحيدت إتصيا  ودفي  ليلأر  لإخيراج قيوة كبیيرة  خارجیة، كما أن
لتحری  مركيه الثقي  بعیيداا عين الأر ، وبيذل  فيدن الإرتمياء العيال  یعمي  إیجابیياا علي  رفي  مركيه 

 (.26: 88(، )477: 41(،)36: 41الثق  لأعل  ویكون إتجاه الإرتماء مباشرة نحو الكرة.  )
 (02جدو  )

 أداءالمساهمة في   البيوميكانيكيةرة الفرروق بيرن القيراسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى المؤشرات دلال
 (2(  )ن=الإتصا )كسر  الإرتقاءفي كرة القدم لحظة  لحراس المرمى اليمنىالجهة  إلى الإرتماءمهارة  

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 الخطوة )كسر الإتصال(

 القياس البعدى لقياس القبليا

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 260. 56212* 2622 2622 12622 6622 السرعة الأفقية للكتف الأيمن

 261. 56262* 2622 2622 12622 6622 العجلة الأفقية للكتف الأيمن

 260. 56212* 2622 2622 12622 6622 العجلة الأفقية للفخذ الأيسر 

 2.1. 562.1* 12622 6622 2622 2622 القدم الأيمن   مقدمةالعجلة الأفقية 

 2.5. 56265* 2622 2622 12622 6622 السرعة الزاوية للركبة اليسرى  

 260. 56212*   2622 2622 12622 6622 السرعة الزاوية للكاحل الأيسر

 2.1. 562.1* 12622 6622 2622 2622 اليمنى   العجلة الزاوية للركبة

 2.5. 56265* 12622 6622 2622 2622 زاوية المرفق الأيمن

 2.1. 562.1* 12622 6622 2622 2622 زاوية الكتف الأيمن

 260. 56212* 12622 6622 2622 2622 القدم اليمنى  مقدمةكمية الحركة الرأسية 

  0.223=  0.02" عند مستوي معنوية z يمة "*

 والبعييدى( وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائیة بييین كيي  ميين القیاسييین القبليي   46یتضيي  ميين جييدو )
 إلييي  الإرتمييياءمهيييارة   أداءالمسييياهمة فييي    البیومیكانیكیيييةللمجموعييية التجریبیييية فييي  فييي  المؤشيييرات 

قیييا  ( لصييال  الالإتصييا لحييرا  المرميي  في  كييرة القييدم لحظيية نهایيية الخطيوة )كسيير  الیمنيي الجهية 
 .2.25" المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة عند مستو  معنویة zقیم  " أن، حیت البعدى

 (01جدو  )

 اليمنىالجهة  إلى أداء مهارة الإرتماءالمساهمة في  البيوميكانيكيةللمجموعة التجريبية فى المؤشرات  نسب التغير
 (2)ن=      ( الإتصا )كسر  الإرتقاءلحراس المرمى  في كرة القدم لحظة 
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المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 الخطوة )كسر الإتصال(

 القياس البعدى القياس القبلي
فرق 

المتوسط

 ين

 نسب التغير
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 616111% .2611 26211 26.65- 262.6 26621- السرعة الأفقية للكتف الأيمن

 .52611% 26166 26221 26616 .2622 26211 العجلة الأفقية للكتف الأيمن

 616165% 26126 26221 26561 26210 .26.5 العجلة الأفقية للفخذ الأيسر 

 506621% 26156- 26211 26622- 262.2 26.65- القدم الأيمن   مقدمةالعجلة الأفقية 

 6160..% 16166 26665 16.65 1..26 56212 السرعة الزاوية للركبة اليسرى  

 116111% 16615 26116 6.02.- 6..26 56661- السرعة الزاوية للكتف الأيمن

 66562% 56126- 161.6 626011- 16166 616606- العجلة الزاوية للركبة اليمنى  

 26010% 16.26- 16201 1.162.0 1..26 1.261.5 زاوية المرفق الأيمن

 16111% 16126- 562.0 1.266.1 66162 1.666.1 منزاوية الكتف الأي

القاادم  مقدمااةكميااة الحركااة الرأسااية 

 اليمنى 
2661. 16221 26061 262.6 -26126 %116615 

البیومیكانیكیييية نسيييب التغیييير للمجموعييية التجریبیييية فييي  المؤشيييرات  أن( 43یتضييي  مييين جيييدو )     
لحييرا  المرميي  فيي  كييرة القييدم لحظيية نهایيية  الیمنيي الجهيية  إليي  أداء مهييارة الإرتميياءالمسيياهمة فيي  
 ( .%64.646 إل  %2.161ما بین ) تتراوح( الإتصا الخطوة )كسر 

 والبعيدىبيین كي  مين القیاسيین القبلي   معنویةوجود فروق ذات دلالة  (46یتض  من جدو  )     
الجهيية  إليي  اءالإرتميي أداء مهييارةالمسيياهمة فيي    البیومیكانیكیييةللمجموعيية التجریبیيية فيي  المؤشييرات 

 كييانأكثيير تغیيير  ( أن5وشييك  )( 43ميين جييدو  )الإرتقيياء، كمييا یتضيي  قیييد البحييت لحظيية  الیمنيي 
 الیمنيي الجهيية  إليي  الإرتميياءمهييارة  أداء أثنيياء الإرتقيياءلحظيية  السييرعة الهاویيية للكتييف الأیميينلمؤشيير 

رك  المختارة الح  ح الإدرا تطبیق تدریبات  إل ذل   الباحثانویعهو  ، %64.646بنسبة تغیر 
ف  القیا  البعد  مما یساعد  الإرتقاءلحظة  السرعة الهاویة للكتف الأیمنحیت ساعدت ف  هیادة 

لملاقيياة الكييرة عنييد أعليي   لأعليي الحييار  فيي  مييد الييذراا الأیميين بسييرعة عيين طریييق مرجحيية الييذراا 
عبررد اد  عرركييلاا ميين وهييذا یتفييق ميي  هميين ممكيين قبيي  وصييولها إليي  المرميي ،  أقيي نقطيية ممكنيية فيي  

أن  ،(م3002محمرد عبرد الحميرد حسرن ومحمرد عبرد الوهراب البردري )،م( 0222)علي  البصير
فيي  صييورة سلسييلة كینماتیكیيية مفتوحيية بدایيية ميين  الحركيية تنتقيي  ميين الجييذا إليي  الأطييراف والعكيي 
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أو بمعنيي  رخيير ميين العضييو الأقييرب إليي  العضييو الأبعييد بالنسييبة للمحييور  القاعييدة إليي  النهایيية الحييرة
ومن الأكثير كتلية إلي  الأقي  كتلية، مميا یهیيد مين سيرعة وقيوة الحركية الناتجية عين  ساس  للحركةالأ

 (442: 88) ،(12، 18:47) .هذه السلسلة

فييي    أن حيييار  المرمييي (30)م( 3000)محمرررد عبرررد الحميرررد حسرررن ويتفرررق مرررع دراسرررة 
نقطيية   فيي  أعليي الوصييو  للكييرة   الأميير الييذ  یمكنيي  ميينجييهاء جسييمقييوم بمييد أالمحيياولات الناجحيية ی

تسياعد حیيت عين المحياولات الفاشيلة ت أكبير كانيهاحة العرضیة للمحاولات الناجحة الإ أن، كما لها
 .العالیةالكرات  ةحار  المرم  للذهاب لملاقا

 

 

 

 

 

 

 
 

 (02جدو  )

 أداءساهمة في الم البيوميكانيكيةدلالرة الفرروق بيرن القيراسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى المؤشرات 
 (2)ن=      بالكرة( الإتصا في كرة القدم لحظة ) لحراس المرمى اليمنىالجهة  إلى الإرتماءمهارة  

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية الخطوة 

 (الإتصال بالكرة)

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

جموع م

 الرتب

 .26. 56151* 2622 2622 12622 6622 القدم اليسرى مقدمةالعجلة الأفقية 

 261. 56262* 12622 6622 2622 2622 السرعة العرضية للكعب الأيسر

 261. 56262* 12622 6622 2622 2622 السرعة العرضية لليد اليسرى

 261. 56262* 2622 2622 12622 6622 السرعة العرضية للمرفق الأيسر
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 2.1. 562.1* 12622 6622 2622 2622 القدم اليسرى مقدمةالسرعة العرضية 

 2.5. 56265* 2622 2622 12622 6622 السرعة الزاوية للركبة اليسرى 

 260. 56212* 2622 2622 12622 6622 السرعة الزاوية للكاحل الأيسر

 2.5. 56265* 12622 6622 2622 2622 العجلة الزاوية للركبة اليمنى

 261. 56262* 12622 6622 2622 2622 زاوية المرفق الأيمن

 260. 56212* 12622 6622 2622 2622 زاوية الكتف الأيمن

 261. 56262* 12622 6622 2622 2622 القدم اليمنى  مقدمةكمية الحركة الرأسية 

 261. 56262* 12622 6622 2622 2622 القدم اليمنى مقدمةالدفع العرضي 

 261. 56262* 12622 6622 2622 2622 القدم اليمنى مقدمةالشغل العرضي 

  0.223=  0.02" عند مستوي معنوية z يمة "*

 والبعييدى( وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائیة بييین كيي  ميين القیاسييین القبليي  42یتضيي  ميين جييدو )
 إلييي  الإرتمييياءمهيييارة   ءأداالمسييياهمة فييي    البیومیكانیكیيييةللمجموعييية التجریبیييية فييي  فييي  المؤشيييرات 

بيالكرة( لصيال  القیيا   الإتصيا لحيرا  المرمي  في  كيرة القيدم لحظية نهایية الخطيوة ) الیمن الجهة 
 .2.25" المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة عند مستو  معنویة zقیم  " أن، حیت البعدى

 

 

 (02جدو  )

 اليمنىالجهة  إلى أداء مهارة الإرتماءالمساهمة في  ةالبيوميكانيكيللمجموعة التجريبية فى المؤشرات  نسب التغير
 (2بالكرة(       )ن= الإتصا لحراس المرمى  في كرة القدم لحظة )

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية الخطوة 

 )الإتصال بالكرة(

 القياس البعدى القياس القبلي

فرق 

 المتوسطين
 نسب التغير

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

اريالمعي  

المتوسط 

 الحسابي

 الإنحراف

المعياري   

 606621% .2611 262.6 26162 26211 26510 القدم اليسرى مقدمةالعجلة الأفقية 

 116111% 26121- .2621 6622. .2622 ..666 السرعة العرضية للكعب الأيسر

 66621% 26.21- 26500 ..261 26121 26561 السرعة العرضية لليد اليسرى
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 6.6221% 16206 26566 66211 26622 6111. العرضية للمرفق الأيسرالسرعة 

 556660% 26121- 262.1 .6.1. 26612 66121 القدم اليسرى مقدمةالسرعة العرضية 

 566612% 26.06 26.12 16111 26265 56120 السرعة الزاوية للركبة اليسرى 

 226606% 16166 26522 .6661- 26506 56561- السرعة الزاوية للكاحل الأيسر

 66606% 16.26- 26166 26226.- .5611 .16.1.- العجلة الزاوية للركبة اليمنى

 26021% 16.26- 56.61 1.06652 16202 1.66011 زاوية المرفق الأيمن

 260.6% 16.21- 56.21 1.060.6 56161 1.162.1 زاوية الكتف الأيمن

 156666% 26126- 16.12 666.1 16201 1.2.1 القدم اليمنى  مقدمةكمية الحركة الرأسية 

 116151% 26126- 26021 16226 26121 66522 القدم اليمنى مقدمةالدفع العرضي 

 16621% 26121- 26126 126252 26161 .0651 القدم اليمنى مقدمةالشغل العرضي 

المسياهمة  كیةالبیومیكانینسب التغیر للمجموعة التجریبیة ف  المؤشرات  أن( 41یتض  من جدو )
لحيييرا  المرمييي  فييي  كيييرة القيييدم لحظييية نهایييية الخطيييوة  الیمنييي الجهييية  إلييي  الإرتمييياءمهيييارة   أداءفييي  

 ( .%52.317 إل  %2.154ما بین ) تتراوحبالكرة(  الإتصا )

 والبعدىبین ك  من القیاسین القبل   معنویةوجود فروق ذات دلالة  (42یتض  من جدو  )
الجهيية  إليي  الإرتميياء أداء مهييارةالمسيياهمة فيي    البیومیكانیكیييةؤشييرات للمجموعيية التجریبیيية فيي  الم

أكثير تغیير  أن (5وشيك  ) (43جيدو  ) كميا یتضي  مين، الإتصيا  بيالكرةقید البحت لحظة  الیمن 
 إليي  الإرتميياءمهييارة  أداء أثنيياء الإتصييا  بييالكرةلحظيية  السييرعة الهاویيية للكاحيي  الأیسييرلمؤشيير  كييان

الحيي   الإدرا تطبیييق تييدریبات  إليي ذليي   الباحثييانویعييهو  ،%52.317یيير بنسييبة تغ الیمنيي الجهيية 
فيي  القیييا   الإتصييا  بييالكرةلحظيية  السييرعة الهاویيية للكاحيي  الأیسييرحركيي  حیييت سيياعدت فيي  هیييادة 

لأعلي  وللخليف مواهیية لخيط المرمي  للحفياظ  الیسيرىتحری  الرج  مما یساعد الحار  ف   البعد 
عصرام الردين مترولي وهيذا یتفيق مي  ، بيالكرةالإتصيا  لحظية خيلا  علي  إتيهان الحيار  في  الهيواء 

أن أ  حركيية ریاضيييیة لا تيييتم بصيييورة صييحیحة إلا إذا إشيييتركت جمیييي  أجيييهاء  م(3000عبرررد الله )
الجسم ف  أدائها، بشرط أن یكون هنا  تناسق وتوافق بین حركات أجهاء الجسم وأن تعم  جمیعها 

 (31: 41اد تحقیق .)عل  أنجاه مراح  الواجب الحرك  المر 

ألحررة حسررام الرردين م(،3001جمررا  عررلاء الرردين وناهررد أنررور الصرربا  ) وهييذا یتفييق ميي 
أ  حركيية ریاضييیة لا تييتم إلا بمشيياركة الجسييم كليي  فيي  أداء هييذه الحركيية أن  م(0222خرررون )وآ
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  الحركي  واليذالنقي  ولكن هذه المشاركة لا تتم في  وقيت واحيد ولا بسيرعة واحيدة، وهيذا ميا یعيرف ب
یعن  مشاركة المجموعة العضلیة المسئولة عن العم  ف  كافة أجهاء الجسم لبعضها ف  التوقیتات 

 .(726:48)(،425: 2.) ةیلاالمشاركة متهامنة أو متت هالمناسبة لذل ، وقد تكون هذ

معنویية علاقية  توجيد أني  (22)مPutatunda, A.(3002 ) بيوتونردا  ويتفرق مرع دراسرة
للجسيييم والحفييياظ علييي  تيييواهن الجسيييم  ارتفيييااقصييي  أالأداء للحصيييو  علييي  مركيييه الثقييي  مييي   بيييین

 .مسا  بالكرة أكثر دقةالدینامیك  ف  الهواء وجع  وض  الإ

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین وبذل  یكون قد تحقق الفر  الثان  الذ  ین  عل  أن  " 
 - الإرتماءمهارة  داءلأ یومیكانیكیةالبالقیاسین القبل  والبعدى للمجموعة التجریبیة ف  المؤشرات 

 سنة. 42لصال  القیا  البعدى لحرا  المرم  الناشئین ف  كرة القدم تحت   -یمینا ویسارا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين مناقشييية نتيييائ  الفييير  الثاليييت اليييذ  یييين  علييي  "  -
ت البيوميكانيكيررة لأداء مهررارة القياسررين القبلرري والبعرردى للمجموعررة التجريبيررة فررى المؤشرررا

لصال  القيراس البعردى لحرراس المرمري الناشرئين فري كررة القردم   -يمينا ويسارا  -الإرتماء 
 ".سنة 02تحت 

 (30جدو  )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية 

 (2)ن=                        الجانبي رتماءالإ مهارة  د ة وزمن أداء في                                   

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

البعدىالقياس  القياس القبلي " قيمة  

z" 

مستوي 

 الدلالة
مجموع متوسط مجموع متوسط 
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 الرتب الرتب الرتب الرتب

الجانبي لإمساك أو إبعاد  الإرتماء إختبار

 الكرات

 2621 .5662* 2622. 2622 2622 2622 الدرجة

 2621 56251* 2622 2622 61622 622. ث

  0.223=  0.02" عند مستوي معنوية z يمة "*

 والبعييدى( وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائیة بييین كيي  ميين القیاسييین القبليي  82یتضيي  ميين جييدو )
المحسييوبة  "z" قييیم  أن، حیييت لصييال  القیييا  البعييدى الإرتميياءمهييارة  أداء للمجموعيية التجریبیيية فيي 

 .2.25مستو  معنویة  دالجدولیة عنقیمتها أكبر من 

 (30جدو  )

 (2)ن=     الجانبي الإرتماءمهارة  ب التغير للمجموعة التجريبية في د ة وزمن أداءنس         

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي

فرق 

 المتوسطين
رنسب التغي  

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

ط المتوس

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

إختبار الإرتماء الجانبي لإمساك أو إبعاد 

 الكرات

 51666% 16110- 26256 16221 16222 16116 الدرجة

 10616% 26121 26266 26121 26212 26116 ث

 تحسينت بنسيبة الإرتماءمهارة  أداء للمجموعة التجریبیة ف  التغیر نسب أن( 84یتض  من جدو )

 ف  درجة دقة الأداء. 13.222%، و  داءف  همن الأ %91.916

 

 (2شك  )

 إختبار فعالية أداء مهارة الإرتماءمقارنة القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في 
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 والبعيييدىبيييین كييي  مييين القیاسيييین القبلييي   معنویيييةوجيييود فيييروق ذات دلالييية  (82یتضييي  مييين جيييدو  )
ميين ، كمييا یتضيي  لصييال  القیييا  البعييدى الإرتميياءمهييارة  ءدقيية وهميين أداللمجموعيية التجریبیيية فيي  

 بنسييبة الإرتميياء قييد تحسيينت فيي  القیييا  البعييد مهييارة  أداء دقيية وهميين أن (6وشييك  ) (84جييدو  )

تطبیييق  إليي ذليي   الباحثييانویعييهو  ،فيي  درجيية دقيية الأداء %13.22، و داءفيي  هميين الأ 91.92%
ات الإدرا  الح  حرك   قید البحت الخاصة الت  حسنت من مكونالح  حرك   الإدرا تدریبات 

بدداء مهارة الإرتماء لحرا  المرم  والت  تم اختیارها وفقا لأسيا  علمي  موضيوع  وتتماشي  مي  
التركیب الحرك  مي  أداء مهيارة الإرتمياء، وأیضيا حسينت هيذه التيدریبات مين توجیي  وصيلات جسيم 

  تطيييور القيييیم الكمیييية للمؤشيييرات حيييار  المرمييي  بشيييك  أفضييي  وبإقتصيييادیة وظهييير ذلييي  مييين خيييلا
اختیيييار  إن إذ، البیومیكانیكیييية المختيييارة المرتبطييية بدقييية وهمييين أداء مهيييارة الإرتمييياء لحيييرا  المرمييي 

فضيلا عين  لحيرا  المرمي التمرینات المناسبة تمكن المدرب من تطویر الصفات البدنیة والمهاریية 
الحيدیت  الأداءر  وبصورة تتماش  وطبیعة التمرینات قد راعت الربط بین الجانب البدن  والمها إن
 تدریب حرا  المرم .ف  

بضيرورة التدكیيد علي  التيدریبات  (2)م( 3002)أراز محمد نروري وأخرروندراسة ويتفق ذلك مع  
الحركييي  والتوافيييق العضيييل  العصيييب  أثنييياء مرحلييية تعليييم  –التييي  تعمييي  علييي  تنمیييية الإدرا  الحييي  
والإهتميييام الهائيييد مييين قبييي  الميييدربین علييي  عنصييير  التوافيييق المهيييارات الأساسيييیة لحيييرا  المرمييي ، 

العضل  العصب  والإدرا  الح   حرك  لما لهما مين علاقية بالصيد للكيرات والتوقي  الحركي  ليدى 
 حرا  المرم . 

بار فراتودراسرة  يد شاكر محمرد ، الله سعد ج التيدریبات  أن( التي  أكيدت 02)م( 3030) حم
تطور ف  سرعة الاستجابة الحركیية وبعي  المهيارات  سمع  البصر مصاحبة للتحفیه الالالمهاریة 

 .ة لحرا  مرم  كرة القدم الناشئینالأساسیة الدفاعی
ميي  التركیييب  )الإدرا  الحيي  حركيي ( تشيياب محتييو  التييدریبات وهييذا مييا یؤكييد علیيي  الباحثييان فيي  أن 

للمهيييارة قیيييد اء الحركييي  لابيييد مييين دراسييية الأدكيييان  تالحركييي  ليييلأداء الفعلييي ، ولوضييي  هيييذه التيييدریبا
ليييي داءات ختیييييار التمرینييييات التيييي  تتضييييمن عناصيييير لنييييوا اللیاقيييية إولييييذل  یجييييب  ،البحت)الإرتمييياء(
وأیضاا التمرینات الت  تعم  أثناءها العضلة الواحدة أو المجموعة العضيلیة بينف   المهاریة المختلفة

، وذليي  ميين حیييت نافسييةحركييات المالطریقيية أو بطریقيية مشييابهة للطریقيية التيي  تعميي  بهييا أثنيياء أداء 
 إتجاه الحركة وقوة وهمن أدائها.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین وبذل  یكون قد تحقق الفر  الثان  الذ  ین  عل  أن  " 
لصال   -یمینا ویسارا  - الإرتماءمهارة  أداءالقیاسین القبل  والبعدى للمجموعة التجریبیة ف  

 ."سنة 42كرة القدم تحت الناشئین ف    لحرا  المرمالقیا  البعدى 
  :الاستنتاجات 

 :الآت وفرو  البحت واستناداا إل  ما أظهرت  نتائ  البحت یمكن استخلا   هدفف  ضوء 

الكيرة لحيرا  المرمي   إبعياد أو لإمسيا  الجيانب  الإرتمياءمهيارة  أداءلقیيا   إختبيارتصيمیم .4
 سنة . 42الناشئین تحت 

الحييي  حركييي  لهيييا تيييدثیراا إیجابیييياا فييي  تطيييویر الإحسيييا  بمسيييافة  درا الإتيييدریبات مكونيييات .8
الحييي  حركييي  للمسيييافة والفيييراغ الأفقييي   الإدرا ، الحسييي  لقيييوة القبضييية الإدرا  الوثيييب الأفقييي ،

 سنة. 42للذراا، الإحسا  بالهمن، الإحسا  بالقدم المسیطرة لحرا  المرم  الناشئین تحت 
كييييييي  لهييييييا تييييييدثیراا إیجابیييييييياا فيييييي  تطييييييویر المؤشيييييييرات الحيييييي  حر  الإدرا تييييييدریبات مكونييييييات .7

 سنة. 42لحرا  المرم  الناشئین تحت  الإرتماءمهارة  أداء بفعالیةالمرتبطة  البیومیكانیكیة
 الإرتميياءمهييارة  أداءالحيي  حركيي  لهييا تييدثیراا إیجابیيياا فيي  تحسييین  الإدرا تييدریبات مكونييات .1

 سنة. 42لحرا  المرم  الناشئین تحت 
  التوصيات: 

 الباحثانف  حدود مجتم  البحت والعینة المختارة وف  ضوء هدف البحت وفروض  یوص  
 بما یل :

 

الكييرة  إبعيياد أو لإمسييا  الجييانب  الإرتميياءمهييارة  أداءالمصييمم لقیييا   ختبييارالإ باسيتخدام .4
 .سنة 42حرا  المرم  الناشئین تحت ل

  ا  بمسافة الوثب الأفق ،الح  حرك  ف  تطویر الإحس الإدرا تطبیق تدریبات مكونات  .8
،   للمسييييافة والفييييراغ الأفقيييي  للييييذرااالحيييي  حركيييي الإدرا ، الحسيييي  لقييييوة القبضيييية الإدرا 

 .سنة 42حرا  المرم  الناشئین تحت ، الإحسا  بالقدم المسیطرة لالإحسا  بالهمن
 البیومیكانیكیيييييةالحيييي  حركييييي  فيييي  تطييييویر المؤشييييرات  الإدرا تطبیييييق تييييدریبات مكونييييات  .7

 سنة. 42لحرا  المرم  الناشئین تحت  الإرتماءمهارة  أداءة لىإلتحسین فع
ختیييار محتييو  البييرام  التدریبیيية البیومیكييانیك  كدسييا  موضييوع  فيي  إاسييتخدام التحلیيي   .1

المهييارات الریاضييیة الخاصيية بكييرة القييدم والألعيياب  أداءة إلىييوللتقیييیم الموضييوع  لقیييا  فع
 الاخر .
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 :التالیة تغیراتالمإجراء دراسات مماثلة م  إضافة  .5
 اختیار مهارات أخر  ف  كرة القدم.  –أ   

 التطبیق عل  مراح  سنیة مختلفة. -ب  

 المراجع: -
 :أولا: المراجع العربية

حركررري فررري بعرررض مظررراهر –ترررأثير تمرينرررات الإدراك الحرررس :ن عبد الكريم مزهرابأ 1
مجلية عليوم  .الأنتباه لدى حراس المرمى الناشئين بكررة القردم

 م.8243  ,42)4 ,(21-63.الریاضیة التربیة

أبو العرلا أحمرد عبردالفتا ،  5
 محمد صبحي حسأنين:

، فسريولوجيا ومورفولوجيررا الرياضرري وأرررق القيرراس والتقررويم
 م.4113دار الفكر العرب ، القاهرة، 

التحلي  البيوميكانيكي لمهارة الإرتماء لحراس المرمى في كرة  :أحمد علي سويلم 6
 یيير دكتييوراة رسييالة ،  ضررع ترردريبات نوعيررةالقرردم كأسرراس لو 

جامعيييييييييييية كلیيييييييييييية التربیيييييييييييية الریاضييييييييييييیة للبنييييييييييييات، ،  منشييييييييييييورة
 م.8246،الأسكندریة

الطبعيية ، الرياضرريأسررس التحليرر  البيوميكررانيكي فرري المجررا   : الشاذليأحمد فؤاد  .
 ،، دار السلاسييييي  للنشيييير والطباعييييية والتوهیيييي ، الكویيييييتالأوليييي 
 م.8224

ات آو  ،راز محمررررررد نررررررروريأ 2
زأنررررا إبررررراهيم ، احمررررد فقرررري

 :علي

الحركرررري والتوافررررق العضررررلي -العلا ررررة بررررين الإدراك الحررررس
العصررربي وأداء حرررراس المرمرررى بكررررة اليرررد أثنررراء المباريرررات 

مجلية  ،نيةالبعض أندية الدرجة الممتازة فري محافظرة السرليم
 م.8221  ,8)1 ,(432-462.علوم التربیة الریاضیة

ت البيوميكانيكيرة والجسرمية والبدنيرة اهمة بعض المتغيرر مسا :إكرامى إبراهيم تسن 1
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المؤثرة فى مستوى أداء مهارة الإرتماء للإمسراك برالكرة لردى  
، رسييالة ماجسييتیر یر منشييورة، حررراس المرمررى فررى كرررة القرردم
 م.8221،جامعة الهقاهیقكلیة التربیة الریاضیة للبنین، 

 نرراير محمررد جاسررم 6
 الرومي:

مي بالمستوى ركيح الحس الإدراك علا رة بة  في الرق الوث

ية  ، الریاضيیة للعليوم الرافيدین مجلية ، منشيور بحيت ، الثلاث
 التربیية ، كلیية والعشيرون السياب  العيدد ، الثيامن المجليد

 . م8228، الموص  جامعة ، الریاضیة

جمرررا  عرررلاء الررردين، ناهرررد  1
 أنور الصبا :

 ،یة للبنييینكلیيية التربیيية الریاضيي، الطبعيية التاسييعة، علررم الحركررة
 م.8223،الإسكندریة

 

، 4، طالإعداد المهاري للاعبي كرة القدم )النظرية والتأبيرق( حسن أبو عبده:  0
 م.8241، الإسكندریة

الإدراك وعلا ته بتعلم بعض مهارات كره القدم لردى الناشرئين  :خالد سعيد صيام 12
كلیيييية  ،رسيييالة ماجسيييتیر عیيييير منشيييورة ،ةسررررن 02 -03مرررن 

 .م4118 ،جامعة الهقاهیق ،ریاضیة بنینالتربیة ال

، مطبعية نظرية الخصائص الأساسرية رؤيرة لتحلير  المهرارات أارق فاروق عبد الصمد: 11
 م.8225 أسیوط،جامعة 

، دار الفكييير الرياضررريالأسرررس الحركيرررة والوظيفيرررة للتررردريب  حسام الدين:حسين ألحة  15
 م.4111 ،، القاهرةالعرب 

الميكانيكرررا الحيويرررة والتكامررر  برررين النظريرررة والتأبيرررق فررري  : ىعل عاد  عبد البصير 16
 ،، الطبعيييية الثانیيييية، مركييييه الكتيييياب للنشييييرالمجررررا  الرياضرررري

 م.4112
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، علرررم الحركرررة والميكانيكرررا الحيويرررة برررين النظريرررة والتأبيرررق :متوليعصام الدين  .1
، ، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشير، الإسيكندریةالطبعة الأول 

 م8244

 ، الله سررعد جبررار فرررات 12
 :حميد شاكر محمد

تررأثير تمرينررات مهاريررة مصرراحبة للتحفيررز السررمعي البصررري 
فرري تأرروير سرررعة الاسررتجابة الحركيررة وأداء بعررض المهررارات 

لة  ، الأساسية الدفاعية لحراس مرمي كرة القدم الناشرئين مج

ا لررل   – 9الورر   -1المجلرر  –المستنصررة ة لولررلر الة   ررة 

 ر1212

التحليرررر  الكيفررررى والكمررررى لمهررررارة إرتمرررراء حررررارس المرمررررى   يس  حأأن داود: 11
، رسيييالة للإمسررراك برررالكرة متوسرررأة الإرتفررراع فرررى كررررة القررردم

جامعييية  كلیييية التربیييية الریاضيييیة للبنيييات، ماجسيييتیر یر منشيييورة،
 م.8246،الإسكندریة

ب فري حركي بد ة التصوي–علا ة بعض  درات الإدراك الحس :ن معرور  ادراكور  16
 88)4 , ,(718-737،مجلية التربیية الریاضييیة ،كررة القرردم
 م.8242

محمررررررد إبررررررراهيم شررررررحاته،  11
 محمد جابر بريقع: 

ختبرررارات الأداء الحركررري ، منشيييدة دليررر  القياسرررات الجسرررمية وا 
 م.8221المعارف، الأسكندریة، 

محمد جرابر بريقرع وخيريرة  10
  السكرى: براهيم إ

لتحسرررررررررين عمليرررررررررة  فررررررررريالبيوميكرررررررررانيكي الكيالتحليررررررررر  
الثييامن لعلييوم التربیيية البدنیيية  العلميي  الييدول ،المييؤتمر الترردريب

،الجيهء الأو ،كلیية التربیية م8221أكتيوبر  3-5والریاضة مين 
 م8221الریاضیة للبنین بدبو قیر،جامعة الإسكندریة. 

حركرري بدلالرة مؤشرررات بيوميكانيكيررة  –تنميرة الإدراك الحررس  محمد رمضأن البلقاسى: 52
رسييييالة ،لتحسررررين بعررررض الأداءات المركبررررة فررررى كرررررة القرررردم

جامعيييييييية كلیيييييييية التربیيييييييية الریاضييييييييیة،  یر منشييييييييورة، ماجسييييييييتیر 
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 م.8247،المنصورة

 

الخصرررائص البيوميكانيكيرررة لإمسررراك الكررررة العإل رررة لحررررراس  :محمد عبد الحميد حسن 51
، بحييت منشييور فيي  مجليية علييوم وفنييون كرررة القرردم فرريالمرمررى 

یيييية التربیيييية الریاضييييیة للبنييييات بييييالجهیرة، الریاضيييية، اكتييييوبر، كل
 م.8244، جامعة حلوأن

محمررد عبررد الحميررد حسررن،  55
 البدري:محمد عبدالوهاب 

، مطبعيية تأبيقررات الميكانيكررا الحيويررة فرري المجررا  الرياضرري
 م.8241،الههراء، لهقاهیق

 

 

نبيلررة عبررد الرررحمن، سررلوى  56
 عز الدين فكرى:

 –تعليميررررررررة  –منظومرررررررة التررررررردريب الرياضررررررري فلسرررررررفية 
، دار الفكيييير 4"، ط إداريررررة –فسرررريولوجية  –بيوميكانيكيررررة 

  م.8221 ،، القاهرةالعرب 

الحرس  الإدراك أنرواع بعرض نحرو الديناميكيرة الخصرائص أنور الصبا : ناهد .5
 الإعداديرة المرحلرة تلاميرذ لردى الحركي والعضلي ، العضلي

 العلمي  مجلية الميؤتمر ، منشيور بحيت،  سرنة 02-02 مرن
 ، بالإسيكندریة الریاضيیة التربیية وبحيوت لدراسيات الثاليت
 م.4128، حلوأن جامعة

حركية برين -دراسة مقارنة في بعض القدرات الإدراكية الحس :نوف  فاض  رشيد 52
مجليية الرافييدین ،لاعبرري وحررراس المرمررى فرري لعبررة كرررة القرردم

 م.875،8222-41،843)13(،للعلوم الریاضیة

اسة مقارنة في بعض القدرات الإدراكية الحس ر حركية بين در  :نوف  فاض  رشيد 51
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مجلية الرافيدین ،الرجلين والذراعين لدى حراس مرمى كرة القردم
 م.8221،  41)52 (17-38،للعلوم الریاضیة

 م.8228،الأردن،  نظريات التعلم والتأور الحركي وجيه محجوب:  56

 

 

 المراجع الأجنبية: ثانيا:

 

Introduction to sports biomechanics: Analysing human 

movement patterns, Routledge,1222. 

Bartlett, R: 51 

Soccer Training for Goalkeepers Training Sessions for all 

Age Groups,1226. 

Biscops, K. Gerard, 

H: 

50 

The Complete Idiot's Guide to Soccer Basics,1221. Borden, S: 62 

The effects of arms and countermovement on vertical 

jumping, medicine and science in sports and exercise,9112. 

E A Harman, M T 

Rosenstein, P N 

Frykman, and R M 

Rosenstein:   

61 

Fair Game, McGraw Hill Professional,1222. Fair, L.  and  Gola, 

M: 

65 

The role of proprioception in action recognition, 

Consciousness and cognition,1222, 91(4), 621-691. 

 

 

Farrer, C., 

Franck, N., 

Paillard, J., 

&Jeannerod: 

66 

Goalkeeping, RVA Druck und Medien, Altstätten, 

Switzerland,1292. 

Federation 

International de 

Football 

Association 

6. 

Which training improves the ability to control and 

manipulate the ball within the goalkeeper in football ?   , 

Hadjar Kh. M. i, 

Koutchouk S. M., 

62 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (1م(    الجزء) 5252( شهر ) يونية(  لعام )  52رقم المجلد ) 
 

European Journal of Physical Education and Sport Science, 

Volume 9,Issue 411296. 

Mime M., Zerf M., 

Zereg Fateh: 

Biomechanical basis of human movement, Lippincott 

Williams & Wilkins. 91- 12.1221. 

Hamill, J. Knutzen, 

K. M: 

61 

Skills & Strategies for coaching soccer, 1nd Ed, Human 

Kinetics,1292. 

Hargreaves, A,  and  

Bate, R: 

66 

Force-velocity muscular profiles and jumping 

performances of soccer goalkeeper ,Science & Sports, 

Volume 22, Issue 5, October 1293. 

 

Hervéou, T., 

Rahmani, A., 

Chorin, F., Frère, 

J., Ripamonti, M., 

& Durand, S: 

61 

Measuring and modelling the goalkeeper’s diving 

envelope in a penalty kick, In The Engineering of Sport 6 

(pp. 219-216). Springer New York.1226 

Kerwin, D. Bray, 

K: 

60 

Coaching girls' soccer successfully, Human Kinetics,1221. LaPrath, D:  .2 

Soccer: Steps to success, Human kinetics,1295. Luxbacher, J: .1 

Area covered by diving action performance by soccer 

goalkeepers,1221. 

Matsukura, K. 

Asai, T: 

.5 

Characteristics of movement and force exerted by soccer 

goalkeepers during diving motion, Procedia 

Engineering,1294, 21, 44-41. 

Matsukuraa, K., 

Asaia, T., 

&Sakamotob, K: 

.6 

Biomechanics of sport and exercise, Human Kinetics.1292. McGinnis, P. M: .. 

Complete Soccer Goalkeeper, The Human Kinetics.1299. 

 

Mulqueen, T. 

Woitalla, M: 

.2 

Biomechanical relation between the goalkeeper and 

kicker motion in soccer, 26th Conference of the 

International Society of Biomechanics in Sports, Auckland, 

New Zealand, September 92-94, 1293. 

Naoki N, Norihisa 

F: 

.1 

Essential soccer skills, Dk publishing.1299. Phipps, T: .6 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/07651597
https://www.sciencedirect.com/science/journal/07651597/33/5


www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (1م(    الجزء) 5252( شهر ) يونية(  لعام )  52رقم المجلد ) 
 

Relationship of Selected Kinematic Variables with the 

Performance of Extension Aerial Diving in Soccer,1292. 

Putatunda, A: 

 

.1 

Biomechanical loading of the hip during side jumps by 

soccer goalkeepers, Journal of sports sciences,1292, 13(9), 

52-51. 

Schmitt, K. U., 

Schlittler, M., 

&Boesiger, P: 

.0 

 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (1م(    الجزء) 5252( شهر ) يونية(  لعام )  52رقم المجلد ) 
 

 ملخص للبحث

 حركي بدلالة مؤشرات بيوميكانيكية على أداء مهارة الإرتماء -توجيه تدريبات للإدراك الحس
 لحراس مرمي كرة القدم الناشئين 

 مأ6م6د / حسام حسين عبد الحكي الأول:اساااام الباحاااااث 

 6الحركة الرياضيةأستاذ مساعد الميكانيكا الحيوية بقسم علوم التخصص الدقيق :  

 عمرو علي فتحي شاديأ6م6د /  الثاني:اساااام الباحاااااث  

 6أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضيالتخصص الدقيق :  

 اسااااام الكلياااااة     التربية الرياضية 

 المنصورةاساااام الجامعاااة :   

 اساااااام الدولاااة :   مصر

 /hosam.hussein@yahoo.com                                        @yahoo.com4002dr_ashadyالبريد الالكتروني :

   هدف البحث :
حركي بدلالرة مؤشررات بيوميكانيكيرة علرى أداء مهرارة  -توجيه تدريبات للإدراك الحس "یهدف هذا البحت إل  

  "الإرتماء لحراس مرمي كرة القدم الناشئين
 : المنهج المستخدم 

باسيتخدام التصيمیم التجریبي  لمجموعية تجریبیية واحيدة وذلي  لملائمتي  لطبیعية تجریب  الالمنه   الباحثاندم ياستخ
 6هذه الدراسة

  عينة البحث وخصائصها :
 .سنة 42تحت ( حرا  مرم  1و قوامها) العمدیةبالطریقة  العینة ختیارإتم 

  اهم الاستنتاجات :
 :التال  التوص  إل  أمكنالبحت واستناداا إل  ما أظهرت  نتائ  البحت  وفرو  هدفف  ضوء 

الكيرة لحيرا  المرمي  الناشيئین تحيت  إبعياد أو لإمسيا  الجيانب  الإرتمياءمهيارة  أداءلقیيا   إختبيارتصيمیم  .4
 سنة . 42

 الحيي  حركيي  لهييا تييدثیراا إیجابیيياا فيي  تطييویر الإحسييا  بمسييافة الوثييب الأفقيي ، الإدرا تييدریبات مكونييات  .8
الحيي  حركييي  للمسيييافة والفيييراغ الأفقيي  لليييذراا، الإحسيييا  بيييالهمن،  الإدرا ، الحسيي  لقيييوة القبضييية الإدرا 

 سنة. 42لمرم  الناشئین تحت الإحسا  بالقدم المسیطرة لحرا  ا
المرتبطيية  البیومیكانیكیييةالحيي  حركيي  لهييا تييدثیراا إیجابیيياا فيي  تطييویر المؤشييرات  الإدرا تييدریبات مكونييات  .7

 سنة. 42لحرا  المرم  الناشئین تحت  الإرتماءمهارة  أداء بفعالیة
لحيرا  المرمي   الإرتمياءرة مهيا أداءالحي  حركي  لهيا تيدثیراا إیجابیياا في  تحسيین  الإدرا تدریبات مكونيات  .1

 سنة. 42الناشئین تحت 

 

 بيانات الاصدار : 
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Search aim:  

This study aims to improve the diving skill performance of the soccer junior goalkeepers 

through guiding the sensory-motor perception exercises by biomechanical indicatorsh 

. Curriculum used: The experimental approach was conducted through a single 

experimental group design while tracking the pre and post measurements of the group, 

and the biomechanical analysis. 

 Research Sample and Characteristics: The sample was intentionally chosen 

containing 1 junior soccer goalkeepers (Under 93) . 

The most important results:. The results of the study led to the design of a test to 

measure the performance of the lateral diving skill of ball grabbing or exclusion for 

goalkeepers, and that the exercises of the sensory-motor perception components have a 

positive effect in developing the sense of the distance of the horizontal jump, the 

perception of the grip strength, the sensory-motor of the distance and the horizontal 

space of the arm, the sensation of time, the sensation of the dominant foot, and the 

development of biomechanical indicators related to the effectiveness of the performance 

of the diving skill and the improvement of its performance in junior soccer goalkeepers. 
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